
SOMMERSPORTWOCHEN
BURGDORF 20.JUNI BIS 2.JULI
	 WWW.BEWEG-DI-BURGDORF.CH

SPORTKOMMISSION



06.00 – 22.00 Uhr Orientierungslauf Nord-Pfeil
(ohne Betreuung)

Berufsschulen Lindenfeld
Kadetten Burgdorf/OLV Hindelbank

09.15 – 10.15 Uhr Yoga
alle ab 15 Jahren

Gesundheitspraxis SWING, Bahnhofstr. 45
Gesundheitspraxis SWING

15.30 – 16.30 Uhr Turnen
alle ab 55 +

SAZ Burgergasse 7, Burgdorf
Pro Senectute Emmental-Oberaargau

15.45 – 16.30 Uhr Schwimmen
Mädchen, Knaben 2. – 9. Schuljahr

Hallenbad Burgdorf
Freiwilliger Schulsport

15.45 – 16.45 Uhr Seniorinnen Turnen
Erwachsene Frauen

Sägegasse Turnhalle
FTV Burgdorf

16.30 – 17.15 Uhr Schwimmen
Mädchen, Knaben 2. – 9. Schuljahr

Hallenbad Burgdorf
Freiwilliger Schulsport

16.30 – 18.00 Uhr Basketball
Mädchen, Knaben 3. – 9. Schuljahr

neue Sporthalle Schützematt
Burgdorf Knights Basket

17.00 – 19.00 Uhr Beach Soccer
alle 10 – 40 Jahre

Localnet Arena, Fabrikweg 15, Burgdorf

17.15 – 18.00 Uhr Schwimmen
Mädchen, Knaben 2. – 9. Schuljahr

Hallenbad Burgdorf
Freiwilliger Schulsport

17.15 – 18.30 Uhr Volleyball
Schüler/innen 7. – 9. Klasse

Turnhalle Gsteig Gymnasium
Volleyballclub Burgdorf

16.30 – 17.15 Uhr
oder 17.15 – 18.00 Uhr

Basketball
Mädchen, Knaben 3. – 9. Schuljahr

alte Sporthalle Schützematt
Freiwilliger Schulsport

18.00 – 19.30 Uhr Unihockey
Mädchen mit Jahrgang 1998 – 2001

neue Sporthalle Schützematt
Unihockeyclub Burgdorf-Wizards

18.30 – 19.30 Uhr Fit + Fun
alle 20 – 70 Jahre

grosse Halle Hallenbad
Hallenbad AG

18.30 – 19.30 Uhr Leichtathletik
Mädchen, Knaben 2. – 9. Schuljahr

Sportplatz Gsteighof
Kadetten Burgdorf

19.00 – 20.15 Uhr Karate
Jugendliche 12 – 16 Jahre

Karate Klub
Karate Klub Burgdorf

19.00 – 20.15 Uhr Turnen Frauen
ab 55 Jahren

Turnhalle Gsteighof
FTV Burgdorf

19.30 – 21.00 Uhr Ju-Jitsu
alle ab 16 Jahren

Dojo Sportzentrum Lindenfeld
Ju-Jitsu Club Burgdorf

19.30 – 21.00 Uhr Turnen für Alle
Frauen 35 – 70 Jahre

alte Sporthalle Schützematt
bei schönem Wetter Badimatte
Damenturnverein Burgdorf DTV

20.15 – 21.15 Uhr Kobudo japanische Waffenkunst (Einführung)
14 – 60+ Jahre

Karate Klub
Karate Klub Burgdorf

20.15 – 21.45 Uhr Turnen Frauen
ab 18 Jahren

Turnhalle Gsteighof
FTV Burgdorf

Herzlich willkommen
Die Sportkommission Burgdorf freut sich, Ihnen hier das 
Programm der dritten Sommersportwochen «Beweg Di!» vor-
zulegen. Vom 20. Juni bis am 2. Juli bieten 24 Vereine Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen ein vielfältiges Programm 
an. Schauen Sie herein, probieren Sie die Sportart aus, die Sie 
schon lange mal kennen lernen wollten. Die Teilnahme ist 
kostenlos und ohne Voranmeldung möglich. Die Programm-
wochen werden mit einem attraktiven Schlussevent abge-
schlossen (Programm siehe letzte Seite).

Wir freien uns auf Ihr Kommen und wünschen Ihnen eine 
«bewegte» und sportliche Zeit.

Besuchen Sie uns im Internet:
www.beweg-di-burgdorf.ch

oder auf

Beweg
DI!



Montag 20.Juni
	 Zeit	 Event / Teilnehmer	 Ort /Veranstalter

P R O G R A M M

06.00 – 22.00 Uhr Orientierungslauf Nord-Pfeil
(ohne Betreuung)

Berufsschulen Lindenfeld
Kadetten Burgdorf/OLV Hindelbank

09.15 – 10.15 Uhr Yoga
alle ab 15 Jahren

Gesundheitspraxis SWING, Bahnhofstr. 45
Gesundheitspraxis SWING

15.30 – 16.30 Uhr Turnen
alle ab 55 +

SAZ Burgergasse 7, Burgdorf
Pro Senectute Emmental-Oberaargau

15.45 – 16.30 Uhr Schwimmen
Mädchen, Knaben 2. – 9. Schuljahr

Hallenbad Burgdorf
Freiwilliger Schulsport

15.45 – 16.45 Uhr Seniorinnen Turnen
Erwachsene Frauen

Sägegasse Turnhalle
FTV Burgdorf

16.30 – 17.15 Uhr Schwimmen
Mädchen, Knaben 2. – 9. Schuljahr

Hallenbad Burgdorf
Freiwilliger Schulsport

16.30 – 18.00 Uhr Basketball
Mädchen, Knaben 3. – 9. Schuljahr

neue Sporthalle Schützematt
Burgdorf Knights Basket

17.00 – 19.00 Uhr Beach Soccer
alle 10 – 40 Jahre

Localnet Arena, Fabrikweg 15, Burgdorf

17.15 – 18.00 Uhr Schwimmen
Mädchen, Knaben 2. – 9. Schuljahr

Hallenbad Burgdorf
Freiwilliger Schulsport

17.15 – 18.30 Uhr Volleyball
Schüler/innen 7. – 9. Klasse

Turnhalle Gsteig Gymnasium
Volleyballclub Burgdorf

16.30 – 17.15 Uhr
oder 17.15 – 18.00 Uhr

Basketball
Mädchen, Knaben 3. – 9. Schuljahr

alte Sporthalle Schützematt
Freiwilliger Schulsport

18.00 – 19.30 Uhr Unihockey
Mädchen mit Jahrgang 1998 – 2001

neue Sporthalle Schützematt
Unihockeyclub Burgdorf-Wizards

18.30 – 19.30 Uhr Fit + Fun
alle 20 – 70 Jahre

grosse Halle Hallenbad
Hallenbad AG

18.30 – 19.30 Uhr Leichtathletik
Mädchen, Knaben 2. – 9. Schuljahr

Sportplatz Gsteighof
Kadetten Burgdorf

19.00 – 20.15 Uhr Karate
Jugendliche 12 – 16 Jahre

Karate Klub
Karate Klub Burgdorf

19.00 – 20.15 Uhr Turnen Frauen
ab 55 Jahren

Turnhalle Gsteighof
FTV Burgdorf

19.30 – 21.00 Uhr Ju-Jitsu
alle ab 16 Jahren

Dojo Sportzentrum Lindenfeld
Ju-Jitsu Club Burgdorf

19.30 – 21.00 Uhr Turnen für Alle
Frauen 35 – 70 Jahre

alte Sporthalle Schützematt
bei schönem Wetter Badimatte
Damenturnverein Burgdorf DTV

20.15 – 21.15 Uhr Kobudo japanische Waffenkunst (Einführung)
14 – 60+ Jahre

Karate Klub
Karate Klub Burgdorf

20.15 – 21.45 Uhr Turnen Frauen
ab 18 Jahren

Turnhalle Gsteighof
FTV Burgdorf



	 Zeit	 Event / Teilnehmer	 Ort /Veranstalter

19.30 – 21.00 Uhr Turnen Herren
ab 16 Jahren

alte Sporthalle Schützematt
Satus Burgdorf

19.45 – 21.00 Uhr Mixed Volleball
alle ab 16 Jahren

Turnhalle Gsteig Gymnasium
FTV Burgdorf

20.00 – 22.00 Uhr Basketball
alle mit Jahrgang 1960 – 1990

Sporthalle Lindenfeld
Burgdorf Knights Basket

20.30 – 22.00 Uhr Volleyball
alle – vorgängig bei Michael Böhlen melden

Sporthalle Lindenfeld
Volleyballclub Burgdorf

21.00 – 22.30 Uhr Badminton
ab 16 Jahren

alte Sporthalle Schützematt
Badminton Club Burgdorf

06.00 – 21.00 Uhr Orientierungslauf Nord-Pfeil 
(ohne Betreuung)

Berufsschulen Lindenfeld
Kadetten Burgdorf/OLV Hindelbank

08.10 – 09.10 Uhr Morgenturnen
Frauen

Turnhalle Hallenbad
FTV Burgdorf

15.45 – 16.30 Uhr Minivolleyball
Mädchen, Knaben 3. – 5. Schuljahr

Turnhalle Neumatt
Freiwilliger Schulsport

16.45 – 17.30 Uhr Badminton
Mädchen, Knaben 4. – 9. Schuljahr

alte Sporthalle Schützematt
Freiwilliger Schulsport

17.00 – 18.00 Uhr Karate
Kinder 8 – 12 Jahre

Karate Klub
Karate Klub Burgdorf

17.00 – 19.00 Uhr Beach Soccer
alle 10 – 40 Jahre

Localnet Arena, Fabrikweg 15, Burgdorf

17.00 – 19.00 Uhr Rock'n'Roll
alle 5 – 99 Jahre

Turnhalle Heimiswil
Rock‘n‘Roll Club Stereo Burgdorf-Heimiswil

17.15 – 20.30 Uhr Orientierungslauf
alle ab 2. Schuljahr auch Erwachsene

Bahnhof Steinhof nur mit Voranmeldung
mit dem Car geht es an den  
3. Berner Abend OL (Kadetten Burgdorf )

17.30 – 18.45 Uhr Jugi Mädchen
Mittel- und Oberstufe

Turnhalle Gsteighof
FTV Burgdorf

18.00 – 19.30 Uhr Kleinkaliberschiessen 
alle

Schiessstand Waldegg
Kadetten Burgdorf

18.00  – 19.30 Uhr Armbrustschiessen
alle

Schiessstand Neumatt
Kadetten Burgdorf

18.00 – 19.30 Uhr Jugi Mädchen
ab 7 Jahren

alte Sporthalle Schützematt
Satus Burgdorf

18.15 – 19.45 Uhr Handball
Jugendliche 10 – 14 Jahre

Sporthalle Lindenfeld
Handball Emme

Dienstag 21.Juni
P R O G R A M M

06.00 – 22.00 Uhr Orientierungslauf Nord-Pfeil
(ohne Betreuung)

Berufsschulen Lindenfeld
Kadetten Burgdorf/OLV Hindelbank

08.30 – 09.30 Uhr Turnen
alle ab 55+

Kirchliches Zentrum Neumatt
Pro Senectute Emmental-Oberaargau

08.30 – 09.45 Uhr
oder 09.45 – 11.00 Uhr

Soft-Tennis
alle ab 55+

Schulheim Lerchenbühl
Pro Senectute Emmental-Oberaargau

08.30 – 09.25 Uhr Bodyforming
alle 20 – 70 Jahre

grosse Halle, Hallenbad
Hallenbad AG

09.00 – 10.00 Uhr Karate Morgenkurs
für Frauen ab 16 Jahre

Karate Klub
Karate Klub Burgdorf

10.00 – 11.00 Uhr
oder 19.00 – 20.15 Uhr

System Combat  
Selbstverteidigung leicht gemacht
ab 14 – 60+ Jahre

Karate Klub
Karate Klub Burgdorf

10.00 – 11.00 Uhr Turnen
alle ab 55+

KG Haus Lyssachstr. 2, Burgdorf
Pro Senectute Emmental-Oberaargau

10.15 – 10.55 Uhr Aqua-Fit
alle ab 20 Jahren

Bad, Bahn 5 + 6 Hallenbad
Hallenbad AG

14.00 – 15.00 Uhr Turnen
alle ab 55+

KG Treff Gyrischachen
Pro Senectute Emmental-Oberaargau

17.00 – 19.00 Uhr Beach Soccer
alle 10 – 40 Jahre

Localnet Arena, Fabrikweg 15, Burgdorf

17.45 – 19.00 Uhr Jugi Mädchen
6 – 8 Jahre

Turnhalle Gsteighof
FTV Burgdorf

18.00 – 19.30 Uhr Badminton
7 – 16 Jahre

alte Sporthalle Schützematt
Badminton Club Burgdorf

18.00 – 19.30 Uhr Unihockey
alle 8 – 12 Jahre

neue Sporthalle Schützematt
Unihockeyclub Burgdorf

18.30 – 19.45 Uhr Hip Hop Dance
alle 15 – 30 Jahre

Turnhalle Gsteig Gymnasium
FTV Burgdorf

18.30 – 20.00 Uhr Basketball
alle mit Jahrgang 1991 – 1997

Sporthalle Lindenfeld
Burgdorf Knights Basket

19.00 – 20.00 Uhr Jugi Knaben
6 – 16 Jahre

Turnhalle Gsteighof
FTV Burgdorf

19.00 – 20.30 Uhr Ju-Jitsu
alle 10 – 16 Jahre

Dojo Sportzentrum Lindenfeld
Ju-Jitsu Club Burgdorf

19.00 – 21.00 Uhr Rock'n'Roll
alle 5 – 99 Jahre

Turnhalle Kaltaker
Rock‘n‘Roll Club Stereo Burgdorf-Heimiswil

19.30 – 20.25 Uhr Kickpower
alle 18 – 40 Jahre

grosse Halle Hallenbad
Hallenbad AG

19.30 – 20.30 Uhr Yoga
alle ab 15 Jahren

Gesundheitspraxis SWING, Bahnhofstr. 45
Gesundheitspraxis SWING

	 Zeit	 Event / Teilnehmer	 Ort /Veranstalter



Dienstag 21.Juni

Mittwoch 22.Juni

	 Zeit	 Event / Teilnehmer	 Ort /Veranstalter

	 Zeit	 Event / Teilnehmer	 Ort /Veranstalter

19.30 – 21.00 Uhr Turnen Herren
ab 16 Jahren

alte Sporthalle Schützematt
Satus Burgdorf

19.45 – 21.00 Uhr Mixed Volleball
alle ab 16 Jahren

Turnhalle Gsteig Gymnasium
FTV Burgdorf

20.00 – 22.00 Uhr Basketball
alle mit Jahrgang 1960 – 1990

Sporthalle Lindenfeld
Burgdorf Knights Basket

20.30 – 22.00 Uhr Volleyball
alle – vorgängig bei Michael Böhlen melden

Sporthalle Lindenfeld
Volleyballclub Burgdorf

21.00 – 22.30 Uhr Badminton
ab 16 Jahren

alte Sporthalle Schützematt
Badminton Club Burgdorf

06.00 – 21.00 Uhr Orientierungslauf Nord-Pfeil 
(ohne Betreuung)

Berufsschulen Lindenfeld
Kadetten Burgdorf/OLV Hindelbank

08.10 – 09.10 Uhr Morgenturnen
Frauen

Turnhalle Hallenbad
FTV Burgdorf

15.45 – 16.30 Uhr Minivolleyball
Mädchen, Knaben 3. – 5. Schuljahr

Turnhalle Neumatt
Freiwilliger Schulsport

16.45 – 17.30 Uhr Badminton
Mädchen, Knaben 4. – 9. Schuljahr

alte Sporthalle Schützematt
Freiwilliger Schulsport

17.00 – 18.00 Uhr Karate
Kinder 8 – 12 Jahre

Karate Klub
Karate Klub Burgdorf

17.00 – 19.00 Uhr Beach Soccer
alle 10 – 40 Jahre

Localnet Arena, Fabrikweg 15, Burgdorf

17.00 – 19.00 Uhr Rock'n'Roll
alle 5 – 99 Jahre

Turnhalle Heimiswil
Rock‘n‘Roll Club Stereo Burgdorf-Heimiswil

17.15 – 20.30 Uhr Orientierungslauf
alle ab 2. Schuljahr auch Erwachsene

Bahnhof Steinhof nur mit Voranmeldung
mit dem Car geht es an den  
3. Berner Abend OL (Kadetten Burgdorf )

17.30 – 18.45 Uhr Jugi Mädchen
Mittel- und Oberstufe

Turnhalle Gsteighof
FTV Burgdorf

18.00 – 19.30 Uhr Kleinkaliberschiessen 
alle

Schiessstand Waldegg
Kadetten Burgdorf

18.00  – 19.30 Uhr Armbrustschiessen
alle

Schiessstand Neumatt
Kadetten Burgdorf

18.00 – 19.30 Uhr Jugi Mädchen
ab 7 Jahren

alte Sporthalle Schützematt
Satus Burgdorf

18.15 – 19.45 Uhr Handball
Jugendliche 10 – 14 Jahre

Sporthalle Lindenfeld
Handball Emme

P R O G R A M M

P R O G R A M M

06.00 – 22.00 Uhr Orientierungslauf Nord-Pfeil
(ohne Betreuung)

Berufsschulen Lindenfeld
Kadetten Burgdorf/OLV Hindelbank

08.30 – 09.30 Uhr Turnen
alle ab 55+

Kirchliches Zentrum Neumatt
Pro Senectute Emmental-Oberaargau

08.30 – 09.45 Uhr
oder 09.45 – 11.00 Uhr

Soft-Tennis
alle ab 55+

Schulheim Lerchenbühl
Pro Senectute Emmental-Oberaargau

08.30 – 09.25 Uhr Bodyforming
alle 20 – 70 Jahre

grosse Halle, Hallenbad
Hallenbad AG

09.00 – 10.00 Uhr Karate Morgenkurs
für Frauen ab 16 Jahre

Karate Klub
Karate Klub Burgdorf

10.00 – 11.00 Uhr
oder 19.00 – 20.15 Uhr

System Combat  
Selbstverteidigung leicht gemacht
ab 14 – 60+ Jahre

Karate Klub
Karate Klub Burgdorf

10.00 – 11.00 Uhr Turnen
alle ab 55+

KG Haus Lyssachstr. 2, Burgdorf
Pro Senectute Emmental-Oberaargau

10.15 – 10.55 Uhr Aqua-Fit
alle ab 20 Jahren

Bad, Bahn 5 + 6 Hallenbad
Hallenbad AG

14.00 – 15.00 Uhr Turnen
alle ab 55+

KG Treff Gyrischachen
Pro Senectute Emmental-Oberaargau

17.00 – 19.00 Uhr Beach Soccer
alle 10 – 40 Jahre

Localnet Arena, Fabrikweg 15, Burgdorf

17.45 – 19.00 Uhr Jugi Mädchen
6 – 8 Jahre

Turnhalle Gsteighof
FTV Burgdorf

18.00 – 19.30 Uhr Badminton
7 – 16 Jahre

alte Sporthalle Schützematt
Badminton Club Burgdorf

18.00 – 19.30 Uhr Unihockey
alle 8 – 12 Jahre

neue Sporthalle Schützematt
Unihockeyclub Burgdorf

18.30 – 19.45 Uhr Hip Hop Dance
alle 15 – 30 Jahre

Turnhalle Gsteig Gymnasium
FTV Burgdorf

18.30 – 20.00 Uhr Basketball
alle mit Jahrgang 1991 – 1997

Sporthalle Lindenfeld
Burgdorf Knights Basket

19.00 – 20.00 Uhr Jugi Knaben
6 – 16 Jahre

Turnhalle Gsteighof
FTV Burgdorf

19.00 – 20.30 Uhr Ju-Jitsu
alle 10 – 16 Jahre

Dojo Sportzentrum Lindenfeld
Ju-Jitsu Club Burgdorf

19.00 – 21.00 Uhr Rock'n'Roll
alle 5 – 99 Jahre

Turnhalle Kaltaker
Rock‘n‘Roll Club Stereo Burgdorf-Heimiswil

19.30 – 20.25 Uhr Kickpower
alle 18 – 40 Jahre

grosse Halle Hallenbad
Hallenbad AG

19.30 – 20.30 Uhr Yoga
alle ab 15 Jahren

Gesundheitspraxis SWING, Bahnhofstr. 45
Gesundheitspraxis SWING

	 Zeit	 Event / Teilnehmer	 Ort /Veranstalter



06.00 – 22.00 Uhr Orientierungslauf Nord-Pfeil
(ohne Betreuung)

Berufsschulen Lindenfeld
Kadetten Burgdorf/OLV Hindelbank

08.30 – …… Mountainbike ca. einen halben Tag
alle ab 55+

Treffpunkt Parkplatz Hallenbad
Pro Senectute Emmental-Oberaargau

09.00 – 10.00 Uhr Nordic-Walking
alle ab 55+

Treffpunkt Reithalle
Pro Senectute Emmental-Oberaargau

09.00 – 10.15 Uhr Walking
Erwachsene

Eingang Schwimmbad
FTV Burgdorf

09.15 – 10.10 Uhr Pilates Flow
alle 18 – 50 Jahre

grosse Halle Hallenbad
Hallenbad AG

16.30 – 17.15 Uhr Unihockey
Mädchen, Knaben 1. – 4. Schuljahr

neue Sporthalle Schützematt
Freiwilliger Schulsport/Kadetten Burgdorf

17.00 – 19.00 Uhr Beach Soccer
alle 10 – 40 Jahre

Localnet Arena, Fabrikweg 15, Burgdorf

17.15 – 18.00 Uhr Unihockey
Mädchen, Knaben 5. – 9. Schuljahr

neue Sporthalle Schützematt
Freiwilliger Schulsport/Kadetten Burgdorf

17.45 – 18.45 Uhr Selbstverteidigung leichtgemacht
Frauen 16 – 99 Jahre

Gotthelfstr. 44, Burgdorf (Bucherareal)
EnergieOase.ch – Chin-Woo

18.00 – 19.30 Uhr Kunstturnen
Knaben ab 8 Jahren

alte Sporthalle Schützematt
Satus Burgdorf

18.30 – 20.15 Uhr Volleyball
ab 16 – 21 Jahre

Sporthalle Lindenfeld
Volleyballclub Burgdorf

19.00 – 20.00 Uhr Kung Fu 
alle 7 – 99 Jahre

Gotthelfstr. 44, Burgdorf (Bucherareal)
EnergieOase.ch – Chin-Woo

19.00 – …… Hornussen
alle

Hornusserhütte Bühl
Hornusser Burgdorf

19.00 – 20.15 Uhr Walking
Erwachsene

Eingang Schwimmbad
FTV Burgdorf

19.30 – 21.00 Uhr Mit Plausch zur Fitness
Frauen ab 16 Jahren

Turnhalle Gsteig Gymnasium
FTV Burgdorf

19.30 – 21.00 Uhr Turnen
Frauen ab 16 Jahren

alte Sporthalle Schützematt
Satus Burgdorf

20.15 – 21.00 Uhr Tai Chi/Qi Gong
alle 7 – 99 Jahre

Gotthelfstr. 44, Burgdorf (Bucherareal)
EnergieOase.ch – Chin-Woo

20.15 – 22.15 Uhr Volleyball
alle – vorgängig bei Michael Böhlen melden

Sporthalle Lindenfeld
Volleyballclub Burgdorf

Mittwoch 22.Juni
19.00 – 20.00 Uhr Faustball

für Männer
Rasenplatz Gsteig Gymnasium 
Männerturnverein Burgdorf

19.00 – 20.15 Uhr Karate
14 – 60+ Jahre

Karate Klub
Karate Klub Burgdorf

19.00 – 21.30 Uhr Lauftraining
alle ab 14 Jahren

Turnhalle Gsteighof
Lauf und Marschverein Emmental

19.00 – 19.55 Uhr Hatha Yoga
alle ab 20 Jahren

grosse Halle Hallenbad
Hallenbad AG

19.30 – 21.00 Uhr Ju-Jitsu
alle ab 16 Jahren

Dojo Sportzentrum Lindenfeld
Ju-Jitsu Club Burgdorf

19.30 – 21.00 Uhr Volleyball mixed
alle ab 16 Jahren

alte Sporthalle Schützematt
Satus Burgdorf

20.00 – 21.30 Uhr Rock'n'Roll
alle 5 – 99 Jahre

Turnhalle Kaltaker
Rock‘n‘Roll Club Stereo Burgdorf-Heimiswil

20.00 – 21.45 Uhr Gymnastik
für Männer ab 30 Jahren

Turnhalle Gsteig Gymnasium
Männerturnverein Burgdorf

20.15 – 21.15 Uhr Kobudo japanische Waffenkunst  
(Einführung)
14 – 60+ Jahre

Karate Klub
Karate Klub Burgdorf

20.30 – 21.30 Uhr leichtes Aerobic, Gymnastik, Krafttraining
alle ab 18 Jahren

Turnhalle Lindenfeld
Gymnastik-Gruppe Burgdorf

	 Zeit	 Event / Teilnehmer	 Ort /Veranstalter

P R O G R A M M

Gymnastik  
für Männer ab 30 Jahren
Mittwoch, 22. Juni

z.B.



Donnerstag 23.Juni
	 Zeit	 Event / Teilnehmer	 Ort /Veranstalter

06.00 – 22.00 Uhr Orientierungslauf Nord-Pfeil
(ohne Betreuung)

Berufsschulen Lindenfeld
Kadetten Burgdorf/OLV Hindelbank

08.30 – …… Mountainbike ca. einen halben Tag
alle ab 55+

Treffpunkt Parkplatz Hallenbad
Pro Senectute Emmental-Oberaargau

09.00 – 10.00 Uhr Nordic-Walking
alle ab 55+

Treffpunkt Reithalle
Pro Senectute Emmental-Oberaargau

09.00 – 10.15 Uhr Walking
Erwachsene

Eingang Schwimmbad
FTV Burgdorf

09.15 – 10.10 Uhr Pilates Flow
alle 18 – 50 Jahre

grosse Halle Hallenbad
Hallenbad AG

16.30 – 17.15 Uhr Unihockey
Mädchen, Knaben 1. – 4. Schuljahr

neue Sporthalle Schützematt
Freiwilliger Schulsport/Kadetten Burgdorf

17.00 – 19.00 Uhr Beach Soccer
alle 10 – 40 Jahre

Localnet Arena, Fabrikweg 15, Burgdorf

17.15 – 18.00 Uhr Unihockey
Mädchen, Knaben 5. – 9. Schuljahr

neue Sporthalle Schützematt
Freiwilliger Schulsport/Kadetten Burgdorf

17.45 – 18.45 Uhr Selbstverteidigung leichtgemacht
Frauen 16 – 99 Jahre

Gotthelfstr. 44, Burgdorf (Bucherareal)
EnergieOase.ch – Chin-Woo

18.00 – 19.30 Uhr Kunstturnen
Knaben ab 8 Jahren

alte Sporthalle Schützematt
Satus Burgdorf

18.30 – 20.15 Uhr Volleyball
ab 16 – 21 Jahre

Sporthalle Lindenfeld
Volleyballclub Burgdorf

19.00 – 20.00 Uhr Kung Fu 
alle 7 – 99 Jahre

Gotthelfstr. 44, Burgdorf (Bucherareal)
EnergieOase.ch – Chin-Woo

19.00 – …… Hornussen
alle

Hornusserhütte Bühl
Hornusser Burgdorf

19.00 – 20.15 Uhr Walking
Erwachsene

Eingang Schwimmbad
FTV Burgdorf

19.30 – 21.00 Uhr Mit Plausch zur Fitness
Frauen ab 16 Jahren

Turnhalle Gsteig Gymnasium
FTV Burgdorf

19.30 – 21.00 Uhr Turnen
Frauen ab 16 Jahren

alte Sporthalle Schützematt
Satus Burgdorf

20.15 – 21.00 Uhr Tai Chi/Qi Gong
alle 7 – 99 Jahre

Gotthelfstr. 44, Burgdorf (Bucherareal)
EnergieOase.ch – Chin-Woo

20.15 – 22.15 Uhr Volleyball
alle – vorgängig bei Michael Böhlen melden

Sporthalle Lindenfeld
Volleyballclub Burgdorf

19.00 – 20.00 Uhr Faustball
für Männer

Rasenplatz Gsteig Gymnasium 
Männerturnverein Burgdorf

19.00 – 20.15 Uhr Karate
14 – 60+ Jahre

Karate Klub
Karate Klub Burgdorf

19.00 – 21.30 Uhr Lauftraining
alle ab 14 Jahren

Turnhalle Gsteighof
Lauf und Marschverein Emmental

19.00 – 19.55 Uhr Hatha Yoga
alle ab 20 Jahren

grosse Halle Hallenbad
Hallenbad AG

19.30 – 21.00 Uhr Ju-Jitsu
alle ab 16 Jahren

Dojo Sportzentrum Lindenfeld
Ju-Jitsu Club Burgdorf

19.30 – 21.00 Uhr Volleyball mixed
alle ab 16 Jahren

alte Sporthalle Schützematt
Satus Burgdorf

20.00 – 21.30 Uhr Rock'n'Roll
alle 5 – 99 Jahre

Turnhalle Kaltaker
Rock‘n‘Roll Club Stereo Burgdorf-Heimiswil

20.00 – 21.45 Uhr Gymnastik
für Männer ab 30 Jahren

Turnhalle Gsteig Gymnasium
Männerturnverein Burgdorf

20.15 – 21.15 Uhr Kobudo japanische Waffenkunst  
(Einführung)
14 – 60+ Jahre

Karate Klub
Karate Klub Burgdorf

20.30 – 21.30 Uhr leichtes Aerobic, Gymnastik, Krafttraining
alle ab 18 Jahren

Turnhalle Lindenfeld
Gymnastik-Gruppe Burgdorf

	 Zeit	 Event / Teilnehmer	 Ort /Veranstalter

P R O G R A M M

Unihockey für Schüler
Donnerstag, 23. Juni
ab 16.30 Uhr

z.B.



06.00 – 22.00 Uhr Orientierungslauf Nord-Pfeil
(ohne Betreuung)

Berufsschulen Lindenfeld
Kadetten Burgdorf/OLV Hindelbank

09.00 – 17.00 Uhr Airsoft Schnuppertraining
Schweizer (gem. Gesetzeslage) ab 18 Jahre
ab 16 Jahre nur mit unterschriebener Bewilligung 
der Eltern max. Teilnehmer 25 Personen

Anmeldung bis 19. Juni
079 360 20 77 oder dvkaenel@student.ethz.ch 

10.00 Uhr Parkplatz Restaurant Krone,  
Hindelbank
Airsoftclub Burgdorf

Ganzer Tag BEWEG DI!  …ou ar Burdlefer Solätte!
Die Sportkommission wünscht Ihnen viel 
Vergnügen an oder bei den Umzügen und 
Veranstaltungen des Burgdorfer Kinderfestes.

Stadt Burgdorf
Infos: www.burgdorf.ch

06.00 – 22.00 Uhr Orientierungslauf Nord-Pfeil
(ohne Betreuung)

Berufsschulen Lindenfeld
Kadetten Burgdorf/OLV Hindelbank

15.30 – 16.30 Uhr Turnen
alle ab 55 +

SAZ Burgergasse 7, Burgdorf
Pro Senectute Emmental-Oberaargau

19.00 – 20.15 Uhr Karate 
Jugendliche 12 – 16 Jahre

Karate Klub
Karate Klub Burgdorf

20.15 – 21.15 Uhr Kobudo japanische Waffenkunst (Einführung)
14 – 60+ Jahre

Karate Klub
Karate Klub Burgdorf

Freitag 24.Juni

Samstag 25.Juni

06.00 – 22.00 Uhr Orientierungslauf Nord-Pfeil
(ohne Betreuung)

Berufsschulen Lindenfeld
Kadetten Burgdorf/OLV Hindelbank

10.00 – 11.15 Uhr
oder 11.15 – 12.30 Uhr

Schwimmen
alle ab 55+

SAZ Schwimmbad, Burgergasse 7
Pro Senectute Emmental-Oberaargau

17.00 – 18.00 Uhr Kids Karate
Kinder 5 – 8 Jahre

Karate Klub
Karate Klub Burgdorf

17.00 – 19.00 Uhr Beach Soccer
alle 10 – 40 Jahre

Localnet Arena, Fabrikweg 15, Burgdorf

17.15 – 18.45 Uhr Nordic Walking
Erwachsene

Sportplatz Eymatt, Burgdorf
FTV Burgdorf

17.30 – 18.15 Uhr Rock'n'Roll
Mädchen, Knaben 4. – 9. Schuljahr

Turnhalle Gsteig Gymnasium
Freiwilliger Schulsport

18.00 – 19.30 Uhr Badminton
7 – 16 Jahre

neue Sporthalle Schützematt
Badminton Club Burgdorf

18.00 – 19.30 Uhr Jugi Knaben
ab 7 Jahren

alte Sporthalle Schützematt
Satus Burgdorf

19.00 – 20.15 Uhr Karate + 40
ab 40 Jahren

Karate Klub
Karate Klub Burgdorf

19.00 – 20.15 Uhr System Combat  
Selbstverteidigung leicht gemacht
ab 14 – 60+ Jahre

Karate Klub
Karate Klub Burgdorf

19.30 – 21.30 Uhr Rock'n'Roll
alle 5 – 99 Jahre

Turnhalle Tannacker in Moosseedorf
Rock‘n‘Roll Club Stereo Burgdorf-Heimiswil

19.30 – 22.00 Uhr Badminton
ab 16 Jahren

neue Sporthalle Schützematt
Badminton Club Burgdorf

	 Zeit	 Event / Teilnehmer	 Ort /Veranstalter

	 Zeit	 Event / Teilnehmer	 Ort /Veranstalter

06.00 – 22.00 Uhr Orientierungslauf Nord-Pfeil
(ohne Betreuung)

Berufsschulen Lindenfeld
Kadetten Burgdorf/OLV Hindelbank

09.00 – 10.00 Uhr Kung-Fu für Kids
alle 7 – 14 Jahre

Gotthelfstr. 44, Burgdorf (Bucherareal)
EnergieOase.ch – Chin-Woo

10.00 – 12.00 Uhr Wandern+Geländesport Sommerwanderung
alle

Treffpunkt Waldeggbrücke
Kadetten Burgdorf

P R O G R A M M

P R O G R A M M

Badminton für  
Kinder & Erwachsene
Freitag, 24. Juni 

z.B.



Sonntag 26.Juni

Montag 27.Juni

	 Zeit	 Event / Teilnehmer	 Ort /Veranstalter

	 Zeit	 Event / Teilnehmer	 Ort /Veranstalter

06.00 – 22.00 Uhr Orientierungslauf Nord-Pfeil
(ohne Betreuung)

Berufsschulen Lindenfeld
Kadetten Burgdorf/OLV Hindelbank

09.00 – 17.00 Uhr Airsoft Schnuppertraining
Schweizer (gem. Gesetzeslage) ab 18 Jahre
ab 16 Jahre nur mit unterschriebener Bewilligung 
der Eltern max. Teilnehmer 25 Personen

Anmeldung bis 19. Juni
079 360 20 77 oder dvkaenel@student.ethz.ch 

10.00 Uhr Parkplatz Restaurant Krone,  
Hindelbank
Airsoftclub Burgdorf

Ganzer Tag BEWEG DI!  …ou ar Burdlefer Solätte!
Die Sportkommission wünscht Ihnen viel 
Vergnügen an oder bei den Umzügen und 
Veranstaltungen des Burgdorfer Kinderfestes.

Stadt Burgdorf
Infos: www.burgdorf.ch

06.00 – 22.00 Uhr Orientierungslauf Nord-Pfeil
(ohne Betreuung)

Berufsschulen Lindenfeld
Kadetten Burgdorf/OLV Hindelbank

15.30 – 16.30 Uhr Turnen
alle ab 55 +

SAZ Burgergasse 7, Burgdorf
Pro Senectute Emmental-Oberaargau

19.00 – 20.15 Uhr Karate 
Jugendliche 12 – 16 Jahre

Karate Klub
Karate Klub Burgdorf

20.15 – 21.15 Uhr Kobudo japanische Waffenkunst (Einführung)
14 – 60+ Jahre

Karate Klub
Karate Klub Burgdorf

06.00 – 22.00 Uhr Orientierungslauf Nord-Pfeil
(ohne Betreuung)

Berufsschulen Lindenfeld
Kadetten Burgdorf/OLV Hindelbank

10.00 – 11.15 Uhr
oder 11.15 – 12.30 Uhr

Schwimmen
alle ab 55+

SAZ Schwimmbad, Burgergasse 7
Pro Senectute Emmental-Oberaargau

17.00 – 18.00 Uhr Kids Karate
Kinder 5 – 8 Jahre

Karate Klub
Karate Klub Burgdorf

17.00 – 19.00 Uhr Beach Soccer
alle 10 – 40 Jahre

Localnet Arena, Fabrikweg 15, Burgdorf

17.15 – 18.45 Uhr Nordic Walking
Erwachsene

Sportplatz Eymatt, Burgdorf
FTV Burgdorf

17.30 – 18.15 Uhr Rock'n'Roll
Mädchen, Knaben 4. – 9. Schuljahr

Turnhalle Gsteig Gymnasium
Freiwilliger Schulsport

18.00 – 19.30 Uhr Badminton
7 – 16 Jahre

neue Sporthalle Schützematt
Badminton Club Burgdorf

18.00 – 19.30 Uhr Jugi Knaben
ab 7 Jahren

alte Sporthalle Schützematt
Satus Burgdorf

19.00 – 20.15 Uhr Karate + 40
ab 40 Jahren

Karate Klub
Karate Klub Burgdorf

19.00 – 20.15 Uhr System Combat  
Selbstverteidigung leicht gemacht
ab 14 – 60+ Jahre

Karate Klub
Karate Klub Burgdorf

19.30 – 21.30 Uhr Rock'n'Roll
alle 5 – 99 Jahre

Turnhalle Tannacker in Moosseedorf
Rock‘n‘Roll Club Stereo Burgdorf-Heimiswil

19.30 – 22.00 Uhr Badminton
ab 16 Jahren

neue Sporthalle Schützematt
Badminton Club Burgdorf

	 Zeit	 Event / Teilnehmer	 Ort /Veranstalter

	 Zeit	 Event / Teilnehmer	 Ort /Veranstalter

06.00 – 22.00 Uhr Orientierungslauf Nord-Pfeil
(ohne Betreuung)

Berufsschulen Lindenfeld
Kadetten Burgdorf/OLV Hindelbank

09.00 – 10.00 Uhr Kung-Fu für Kids
alle 7 – 14 Jahre

Gotthelfstr. 44, Burgdorf (Bucherareal)
EnergieOase.ch – Chin-Woo

10.00 – 12.00 Uhr Wandern+Geländesport Sommerwanderung
alle

Treffpunkt Waldeggbrücke
Kadetten Burgdorf

P R O G R A M M

P R O G R A M M

Turnen für alle  
ab 55 Jahren
Montag, 27. Juni  
ab 15.30 Uhr

z.B.



06.00 – 22.00 Uhr Orientierungslauf Nord-Pfeil
(ohne Betreuung)

Berufsschulen Lindenfeld
Kadetten Burgdorf/OLV Hindelbank

08.10 – 09.10 Uhr Morgenturnen
Frauen

Turnhalle Hallenbad
FTV Burgdorf

09.15 – 10.15 Uhr Yoga
alle ab 15 Jahre

Gesundheitspraxis SWING, Bahnhofstr. 45
Gesundheitspraxis SWING

15.45 – 16.30 Uhr Minivolleyball
Mädchen, Knaben 3. – 5. Schuljahr

Turnhalle Neumatt
Freiwilliger Schulsport

16.45 – 17.30 Uhr Badminton
Mädchen, Knaben 4. – 9. Schuljahr

alte Sporthalle Schützematt
Freiwilliger Schulsport

17.00 – 18.00 Uhr Karate
Kinder 8 – 12 Jahre

Karate Klub
Karate Klub Burgdorf

17.00 – 18.30 Uhr Volleyball
Mädchen, Knaben 4. – 9. Schuljahr

Turnhalle Schlossmatt
Freiwilliger Schulsport

17.00 – 19.00 Uhr Beach Soccer
alle 10 – 40 Jahre

Localnet Arena, Fabrikweg 15, Burgdorf

17.30 – 18.45 Uhr Jugi Mädchen
Mittel- und Oberstufe

Turnhalle Gsteighof
FTV Burgdorf

18.00  - 19.30 Uhr Kleinkaliberschiessen
alle

Schiessstand Waldegg
Kadetten Burgdorf

18.00 – 19.30 Uhr Jugi Mädchen
ab 7 Jahren

alte Sporthalle Schützematt
Satus Burgdorf

18.00 – 19.30 Uhr Unihockey
Mädchen mit Jahrgang 1998 - 2001

neue Sporthalle Schützematt
Unihockeyclub Burgdorf-Wizards

18.15 – 19.45 Uhr Handball
Jugendliche 10 – 14 Jahre

Sporthalle Lindenfeld
Handball Emme

19.00 – 20.00 Uhr Faustball
für Männer

Rasenplatz Gsteig Gymnasium
Männerturnverein Burgdorf

19.00 – 20.15 Uhr Karate
14 - 60+ Jahre

Karate Klub
Karate Klub Burgdorf

19.00 – 19.55 Uhr Hatha Yoga
alle ab 20 Jahre

Grosse Halle Hallenbad
Hallenbad AG

19.30 – 21.00 Uhr Ju-Jitsu
alle ab 16 Jahren

Dojo Sportzentrum Lindenfeld
Ju-Jitsu Club Burgdorf

19.30 – 21.00 Uhr Volleyball mixed
alle ab 16 Jahren

alte Sporthalle Schützematt
Satus Burgdorf

20.00 – 21.45 Uhr Gymnastik
für Männer ab 30 Jahren

Turnhalle Gsteig Gymnasium
Männerturnverein Burgdorf

20.15 – 21.15 Uhr Kobudo japanische Waffenkunst (Einführung)
14 - 60+ Jahre

Karate Klub
Karate Klub Burgdorf

20.30 – 21.30 Uhr leichtes Aerobic, Gymnastik, Krafttraining
alle ab 18 Jahren

Turnhalle Lindenfeld
Gymnastik-Gruppe Burgdorf

Dienstag 28.Juni
06.00 – 22.00 Uhr Orientierungslauf Nord-Pfeil

(ohne Betreuung)
Berufsschulen Lindenfeld
Kadetten Burgdorf/OLV Hindelbank

08.30 – 09.30 Uhr Turnen
alle ab 55+

Kirchliches Zentrum Neumatt
Pro Senectute Emmental-Oberaargau

08.30 – 09.45 Uhr
oder 09.45 – 11.00 Uhr

Soft-Tennis
alle ab 55+

Schulheim Lerchenbühl
Pro Senectute Emmental-Oberaargau

09.00 – 10.00 Uhr Karate Morgenkurs
für Frauen ab 16 Jahre

Karate Klub
Karate Klub Burgdorf

10.00 – 11.00 Uhr System Combat  
Selbstverteidigung leicht gemacht
ab 14 – 60+ Jahre

Karate Klub
Karate Klub Burgdorf

10.00 – 11.00 Uhr Turnen
alle ab 55+

KG Haus Lyssachstr. 2, Burgdorf
Pro Senectute Emmental-Oberaargau

14.00 – 15.00 Uhr Turnen
alle ab 55+

KG Treff Gyrischachen
Pro Senectute Emmental-Oberaargau

17.00 – 19.00 Uhr Beach Soccer
alle 10 – 40 Jahre

Localnet Arena, Fabrikweg 15, Burgdorf

18.00 – 19.30 Uhr Badminton
7 – 16 Jahre

alte Sporthalle Schützematt
Badminton Club Burgdorf

18.30 – 20.00 Uhr Basketball
alle mit Jahrgang 1991 – 1997

Sporthalle Lindenfeld
Burgdorf Knights Basket

19.00 – 20.15 Uhr System Combat 
Selbstverteidigung leicht gemacht
ab 14 – 60+ Jahre

Karate Klub
Karate Klub Burgdorf

19.00 – 20.30 Uhr Ju-Jitsu
alle 10 – 16 Jahre

Dojo Sportzentrum Lindenfeld
Ju-Jitsu Club Burgdorf

19.30 – 21.00 Uhr Turnen Herren
ab 16 Jahren

alte Sporthalle Schützematt
Satus Burgdorf

19.30 – 20.25 Uhr Kickpower
alle 18 – 40 Jahre

Grosse Halle Hallenbad
Hallenbad AG

19.30 – 20.30 Uhr Yoga
alle ab 15 Jahren

Gesundheitspraxis SWING, Bahnhofstr. 45
Gesundheitspraxis SWING

20.00 – 22.00 Uhr Basketball
alle mit Jahrgang 1990 – 1911

Sporthalle Lindenfeld

20.30 – 22.00 Uhr Volleyball
alle – vorgängig bei Michael Böhlen melden

Sporthalle Lindenfeld
Volleyballclub Burgdorf

21.00 – 22.30 Uhr Badminton
ab 16 Jahren

alte Sporthalle Schützematt
Badminton Club Burgdorf

	 Zeit	 Event / Teilnehmer	 Ort /Veranstalter

P R O G R A M MP R O G R A M M



Mittwoch 29.Juni
	 Zeit	 Event / Teilnehmer	 Ort /Veranstalter

06.00 – 22.00 Uhr Orientierungslauf Nord-Pfeil
(ohne Betreuung)

Berufsschulen Lindenfeld
Kadetten Burgdorf/OLV Hindelbank

08.10 – 09.10 Uhr Morgenturnen
Frauen

Turnhalle Hallenbad
FTV Burgdorf

09.15 – 10.15 Uhr Yoga
alle ab 15 Jahre

Gesundheitspraxis SWING, Bahnhofstr. 45
Gesundheitspraxis SWING

15.45 – 16.30 Uhr Minivolleyball
Mädchen, Knaben 3. – 5. Schuljahr

Turnhalle Neumatt
Freiwilliger Schulsport

16.45 – 17.30 Uhr Badminton
Mädchen, Knaben 4. – 9. Schuljahr

alte Sporthalle Schützematt
Freiwilliger Schulsport

17.00 – 18.00 Uhr Karate
Kinder 8 – 12 Jahre

Karate Klub
Karate Klub Burgdorf

17.00 – 18.30 Uhr Volleyball
Mädchen, Knaben 4. – 9. Schuljahr

Turnhalle Schlossmatt
Freiwilliger Schulsport

17.00 – 19.00 Uhr Beach Soccer
alle 10 – 40 Jahre

Localnet Arena, Fabrikweg 15, Burgdorf

17.30 – 18.45 Uhr Jugi Mädchen
Mittel- und Oberstufe

Turnhalle Gsteighof
FTV Burgdorf

18.00  - 19.30 Uhr Kleinkaliberschiessen
alle

Schiessstand Waldegg
Kadetten Burgdorf

18.00 – 19.30 Uhr Jugi Mädchen
ab 7 Jahren

alte Sporthalle Schützematt
Satus Burgdorf

18.00 – 19.30 Uhr Unihockey
Mädchen mit Jahrgang 1998 - 2001

neue Sporthalle Schützematt
Unihockeyclub Burgdorf-Wizards

18.15 – 19.45 Uhr Handball
Jugendliche 10 – 14 Jahre

Sporthalle Lindenfeld
Handball Emme

19.00 – 20.00 Uhr Faustball
für Männer

Rasenplatz Gsteig Gymnasium
Männerturnverein Burgdorf

19.00 – 20.15 Uhr Karate
14 - 60+ Jahre

Karate Klub
Karate Klub Burgdorf

19.00 – 19.55 Uhr Hatha Yoga
alle ab 20 Jahre

Grosse Halle Hallenbad
Hallenbad AG

19.30 – 21.00 Uhr Ju-Jitsu
alle ab 16 Jahren

Dojo Sportzentrum Lindenfeld
Ju-Jitsu Club Burgdorf

19.30 – 21.00 Uhr Volleyball mixed
alle ab 16 Jahren

alte Sporthalle Schützematt
Satus Burgdorf

20.00 – 21.45 Uhr Gymnastik
für Männer ab 30 Jahren

Turnhalle Gsteig Gymnasium
Männerturnverein Burgdorf

20.15 – 21.15 Uhr Kobudo japanische Waffenkunst (Einführung)
14 - 60+ Jahre

Karate Klub
Karate Klub Burgdorf

20.30 – 21.30 Uhr leichtes Aerobic, Gymnastik, Krafttraining
alle ab 18 Jahren

Turnhalle Lindenfeld
Gymnastik-Gruppe Burgdorf

06.00 – 22.00 Uhr Orientierungslauf Nord-Pfeil
(ohne Betreuung)

Berufsschulen Lindenfeld
Kadetten Burgdorf/OLV Hindelbank

08.30 – 09.30 Uhr Turnen
alle ab 55+

Kirchliches Zentrum Neumatt
Pro Senectute Emmental-Oberaargau

08.30 – 09.45 Uhr
oder 09.45 – 11.00 Uhr

Soft-Tennis
alle ab 55+

Schulheim Lerchenbühl
Pro Senectute Emmental-Oberaargau

09.00 – 10.00 Uhr Karate Morgenkurs
für Frauen ab 16 Jahre

Karate Klub
Karate Klub Burgdorf

10.00 – 11.00 Uhr System Combat  
Selbstverteidigung leicht gemacht
ab 14 – 60+ Jahre

Karate Klub
Karate Klub Burgdorf

10.00 – 11.00 Uhr Turnen
alle ab 55+

KG Haus Lyssachstr. 2, Burgdorf
Pro Senectute Emmental-Oberaargau

14.00 – 15.00 Uhr Turnen
alle ab 55+

KG Treff Gyrischachen
Pro Senectute Emmental-Oberaargau

17.00 – 19.00 Uhr Beach Soccer
alle 10 – 40 Jahre

Localnet Arena, Fabrikweg 15, Burgdorf

18.00 – 19.30 Uhr Badminton
7 – 16 Jahre

alte Sporthalle Schützematt
Badminton Club Burgdorf

18.30 – 20.00 Uhr Basketball
alle mit Jahrgang 1991 – 1997

Sporthalle Lindenfeld
Burgdorf Knights Basket

19.00 – 20.15 Uhr System Combat 
Selbstverteidigung leicht gemacht
ab 14 – 60+ Jahre

Karate Klub
Karate Klub Burgdorf

19.00 – 20.30 Uhr Ju-Jitsu
alle 10 – 16 Jahre

Dojo Sportzentrum Lindenfeld
Ju-Jitsu Club Burgdorf

19.30 – 21.00 Uhr Turnen Herren
ab 16 Jahren

alte Sporthalle Schützematt
Satus Burgdorf

19.30 – 20.25 Uhr Kickpower
alle 18 – 40 Jahre

Grosse Halle Hallenbad
Hallenbad AG

19.30 – 20.30 Uhr Yoga
alle ab 15 Jahren

Gesundheitspraxis SWING, Bahnhofstr. 45
Gesundheitspraxis SWING

20.00 – 22.00 Uhr Basketball
alle mit Jahrgang 1990 – 1911

Sporthalle Lindenfeld

20.30 – 22.00 Uhr Volleyball
alle – vorgängig bei Michael Böhlen melden

Sporthalle Lindenfeld
Volleyballclub Burgdorf

21.00 – 22.30 Uhr Badminton
ab 16 Jahren

alte Sporthalle Schützematt
Badminton Club Burgdorf

	 Zeit	 Event / Teilnehmer	 Ort /Veranstalter

P R O G R A M M



06.00 – 22.00 Uhr Orientierungslauf Nord-Pfeil
(ohne Betreuung)

Berufsschulen Lindenfeld
Kadetten Burgdorf/OLV Hindelbank

10.00 – 11.15 Uhr Schwimmen
alle ab 55+

SAZ Schwimmbad, Burgergasse 7
Pro Senectute Emmental-Oberaargau

11.15 – 12.30 Uhr Schwimmen
alle ab 55+

SAZ Schwimmbad, Burgergasse 7
Pro Senectute Emmental-Oberaargau

17.00 – 18.00 Uhr Kids Karate
Kinder 5 – 8 Jahre

Karate Klub
Karate Klub Burgdorf

17.00 – 19.00 Uhr Beach Soccer
alle 10 – 40 Jahre

Localnet Arena, Fabrikweg 15, Burgdorf

17.15 – 18.45 Uhr Nordic Walking
Erwachsene

Sportplatz Eymatt, Burgdorf
FTV Burgdorf

17.30 –18.15 Uhr Rock'n'Roll
Mädchen, Knaben 4. – 9. Schuljahr

Turnhalle Gsteig Gymnasium
Freiwilliger Schulsport

18.00 – 19.30 Uhr Badminton
7 – 16 Jahre

neue Sporthalle Schützematt
Badminton Club Burgdorf

19.00 – 20.15 Uhr Karate + 40
ab 40 Jahren

Karate Klub
Karate Klub Burgdorf

18.00 – 19.30 Uhr Jugi Knaben
ab 7. Jahren

alte Sporthalle Schützematt
Satus Burgdorf

19.00 – 20.15 Uhr System Combat  
Selbstverteidigung leicht gemacht
ab 14 – 60+ Jahre

Karate Klub
Karate Klub Burgdorf

19.30 – 22.00 Uhr Badminton
ab 16 Jahre

neue Sporthalle Schützematt
Badminton Club Burgdorf

Donnerstag 30.Juni
06.00 – 22.00 Uhr Orientierungslauf Nord-Pfeil

(ohne Betreuung)
Berufsschulen Lindenfeld
Kadetten Burgdorf/OLV Hindelbank

08.30 – … Mountainbike ca. einen halben Tag
alle ab 55+

Treffpunkt Parkplatz Hallenbad
Pro Senectute Emmental-Oberaargau

09.00 – 10.00 Uhr Nordic-Walking
alle ab 55+

Treffpunkt Reithalle
Pro Senectute Emmental-Oberaargau

09.00 – 10.15 Uhr Walking
Erwachsene

Eingang Schwimmbad
FTV Burgdorf

09.15 – 10.10 Uhr Pilates Flow
alle 18 – 50 Jahre

Grosse Halle Hallenbad
Hallenbad AG

16.30 – 17.15 Uhr Unihockey
Mädchen, Knaben 1. – 4. Schuljahr

neue Sporthalle Schützematt
Freiwilliger Schulsport/Kadetten Burgdorf

17.00 – 19.00 Uhr Beach Soccer
alle 10 – 40 Jahre

Localnet Arena, Fabrikweg 15, Burgdorf

17.15 – 18.00 Uhr Unihockey
Mädchen, Knaben 5. – 9. Schuljahr

neue Sporthalle Schützematt
Freiwilliger Schulsport/Kadetten Burgdorf

17.45 – 18.45 Uhr Selbstverteidigung leichtgemacht
Frauen 16 – 99 Jahre

Gotthelfstr. 44, Burgdorf (Bucherareal)
EnergieOase.ch – Chin-Woo

18.00 – 19.30 Uhr Kunstturnen
Knaben ab 8 Jahren

alte Sporthalle Schützematt
Satus Burgdorf

18:30 – 20.15 Uhr Volleyball
ab 16 – 21 Jahre

Sporthalle Lindenfeld
Volleyballclub Burgdorf

19.00 – … Hornussen
alle

Hornusserhütte Bühl
Hornusser Burgdorf

19.00 – 20.00 Uhr Kung Fu 
alle 7 – 99 Jahre

Gotthelfstr. 44, Burgdorf (Bucherareal)
EnergieOase.ch – Chin-Woo

19.00 – 20.15 Uhr Walking
Erwachsene

Eingang Schwimmbad
FTV Burgdorf

19.30 – 21.00 Uhr Mit Plausch zur Fitness
Frauen ab 16 Jahren

Turnhalle Gsteig Gymnasium
FTV Burgdorf

19.30 – 21.00 Uhr Turnen
Frauen ab 16 Jahren

alte Sporthalle Schützematt
Satus Burgdorf

20.15 – 21.00 Uhr Tai Chi/Qi Gong
alle 7 – 99 Jahre

Gotthelfstr. 44, Burgdorf (Bucherareal)
EnergieOase.ch – Chin-Woo

20.15 – 22.15 Uhr Volleyball
alle – vorgängig bei Michael Böhlen melden

Sporthalle Lindenfeld
Volleyballclub Burgdorf

	 Zeit	 Event / Teilnehmer	 Ort /Veranstalter

P R O G R A M M

Pilates Flow für alle  
zwischen 18 und 50 Jahren
Donnerstag, 30. Juni

z.B.



Freitag 1.Juli

Samstag 2.Juli

	 Zeit	 Event / Teilnehmer	 Ort /Veranstalter

06.00 – 22.00 Uhr Orientierungslauf Nord-Pfeil
(ohne Betreuung)

Berufsschulen Lindenfeld
Kadetten Burgdorf/OLV Hindelbank

10.00 – 11.15 Uhr Schwimmen
alle ab 55+

SAZ Schwimmbad, Burgergasse 7
Pro Senectute Emmental-Oberaargau

11.15 – 12.30 Uhr Schwimmen
alle ab 55+

SAZ Schwimmbad, Burgergasse 7
Pro Senectute Emmental-Oberaargau

17.00 – 18.00 Uhr Kids Karate
Kinder 5 – 8 Jahre

Karate Klub
Karate Klub Burgdorf

17.00 – 19.00 Uhr Beach Soccer
alle 10 – 40 Jahre

Localnet Arena, Fabrikweg 15, Burgdorf

17.15 – 18.45 Uhr Nordic Walking
Erwachsene

Sportplatz Eymatt, Burgdorf
FTV Burgdorf

17.30 –18.15 Uhr Rock'n'Roll
Mädchen, Knaben 4. – 9. Schuljahr

Turnhalle Gsteig Gymnasium
Freiwilliger Schulsport

18.00 – 19.30 Uhr Badminton
7 – 16 Jahre

neue Sporthalle Schützematt
Badminton Club Burgdorf

19.00 – 20.15 Uhr Karate + 40
ab 40 Jahren

Karate Klub
Karate Klub Burgdorf

18.00 – 19.30 Uhr Jugi Knaben
ab 7. Jahren

alte Sporthalle Schützematt
Satus Burgdorf

19.00 – 20.15 Uhr System Combat  
Selbstverteidigung leicht gemacht
ab 14 – 60+ Jahre

Karate Klub
Karate Klub Burgdorf

19.30 – 22.00 Uhr Badminton
ab 16 Jahre

neue Sporthalle Schützematt
Badminton Club Burgdorf

Schlussevent: detailiertes Programm auf der letzten Seite!

06.00 – 22.00 Uhr Orientierungslauf Nord-Pfeil
(ohne Betreuung)

Berufsschulen Lindenfeld
Kadetten Burgdorf/OLV Hindelbank

08.30 – … Mountainbike ca. einen halben Tag
alle ab 55+

Treffpunkt Parkplatz Hallenbad
Pro Senectute Emmental-Oberaargau

09.00 – 10.00 Uhr Nordic-Walking
alle ab 55+

Treffpunkt Reithalle
Pro Senectute Emmental-Oberaargau

09.00 – 10.15 Uhr Walking
Erwachsene

Eingang Schwimmbad
FTV Burgdorf

09.15 – 10.10 Uhr Pilates Flow
alle 18 – 50 Jahre

Grosse Halle Hallenbad
Hallenbad AG

16.30 – 17.15 Uhr Unihockey
Mädchen, Knaben 1. – 4. Schuljahr

neue Sporthalle Schützematt
Freiwilliger Schulsport/Kadetten Burgdorf

17.00 – 19.00 Uhr Beach Soccer
alle 10 – 40 Jahre

Localnet Arena, Fabrikweg 15, Burgdorf

17.15 – 18.00 Uhr Unihockey
Mädchen, Knaben 5. – 9. Schuljahr

neue Sporthalle Schützematt
Freiwilliger Schulsport/Kadetten Burgdorf

17.45 – 18.45 Uhr Selbstverteidigung leichtgemacht
Frauen 16 – 99 Jahre

Gotthelfstr. 44, Burgdorf (Bucherareal)
EnergieOase.ch – Chin-Woo

18.00 – 19.30 Uhr Kunstturnen
Knaben ab 8 Jahren

alte Sporthalle Schützematt
Satus Burgdorf

18:30 – 20.15 Uhr Volleyball
ab 16 – 21 Jahre

Sporthalle Lindenfeld
Volleyballclub Burgdorf

19.00 – … Hornussen
alle

Hornusserhütte Bühl
Hornusser Burgdorf

19.00 – 20.00 Uhr Kung Fu 
alle 7 – 99 Jahre

Gotthelfstr. 44, Burgdorf (Bucherareal)
EnergieOase.ch – Chin-Woo

19.00 – 20.15 Uhr Walking
Erwachsene

Eingang Schwimmbad
FTV Burgdorf

19.30 – 21.00 Uhr Mit Plausch zur Fitness
Frauen ab 16 Jahren

Turnhalle Gsteig Gymnasium
FTV Burgdorf

19.30 – 21.00 Uhr Turnen
Frauen ab 16 Jahren

alte Sporthalle Schützematt
Satus Burgdorf

20.15 – 21.00 Uhr Tai Chi/Qi Gong
alle 7 – 99 Jahre

Gotthelfstr. 44, Burgdorf (Bucherareal)
EnergieOase.ch – Chin-Woo

20.15 – 22.15 Uhr Volleyball
alle – vorgängig bei Michael Böhlen melden

Sporthalle Lindenfeld
Volleyballclub Burgdorf

	 Zeit	 Event / Teilnehmer	 Ort /Veranstalter

P R O G R A M M

P R O G R A M M



Handball Emme
Michael Hess
Hasenmattstr. 13 M
3427 Utzenstorf

079 793 02 46
michaelhess.ch@gmail.com
www.handballemme.ch

Airsoftclub Burgdorf  
«Iron Sight»

Daniel von Känel
Choserfeldweg 40
3400 Burgdorf

 
dvkaenel@student.ethz.ch

Badminton Club Burgdorf
Res Willener	
Thunstr. 114
3400 Burgdorf

078 686 93 14
res.willener@besonet.ch
www.bcbu.ch

Volleyballclub Burgdorf 
Michael Böhlen	
Lochbach 10
3414 Oberburg

079 752 68 25
michael.boehlen@bluewin.ch
www.vbcburgdorf.ch

Frauenturnverein  
FTV Burgdorf

Käthi Oswald	
Rosenweg 21
3422 Kirchberg

034 445 34 74
k.oswald@bluewin.ch
www.ftvburgdorf.ch

Lauf und Marschverein 
Emmental

Walter Bütikofer
Hindelbankstr. 3
3309 Kernenried

079 292 97 78
buetikofer.walter@bluewin.ch
www.lmve.ch

Gymnastik-Gruppe 
Burgdorf 

Edith Hurst	
Kirchbergstr. 81
3421 Lyssach

079 466 97 65
034 422 69 28

Unihockeyclub Burgdorf
Rolf Widmer	
Mülibüüne 14
3422 Kirchberg

076 318 72 02
rolf.widmer@uhcburgdorf.ch
www.uhcburgdorf.ch

Rock‘n‘Roll Cub Stereo 
Burgdorf-Heimiswil

Rolf Steffen	
Hünigen 132
4955 Gondiswil

079 507 19 44
rolf.steffen@ufa.ch
www.rrcstereo.ch

Kadetten Burgdorf /
OLV Hindelbank

Michel Zwahlen	
Hofgutweg 4
3400 Burgdorf

079 251 84 41
smzwahlen@gmx.ch
www.kadetten-burgdorf.ch
www.olv-hindelbank.ch

Satus Burgdorf
Susanne Ritter	
Breitenwald 44
3414 Oberburg

034 423 48 88
susle68@bluewin.ch
www.satusburgdorf.ch

Männerturnverein 
Burgdorf 

Albert Baumgartner	
Lerchenbühlweg 15
3400 Burgdorf

079 611 34 59
albaum@sunrise.ch
www.mtvburgdorf.ch

	 Veranstalter	 Verantwortlicher

Veranstaltende Vereine 

Burgdorf Knights Basket
Lorenzo Mangiarratti	
Thunstr. 110
3400 Burgdorf

078 885 80 10	
lorenzo.mangiaratti@acquedotto.ch
www.knights.ch

Damenturnverein Burgdorf 
Margrit Volkmer	
Friedeggstr. 11 a
3400 Burgdorf

079 766 03 35	
034 422 98 11	
margrit@volkmer.ch
www.ftvburgdorf.ch

Freiwilliger Schulsport
Armin Roos	
Kirchstrasse 19
3065 Bolligen

079 921 18 95	
armin.roos@gmx.ch
www.schulsport-burgdorf.ch

Karate Klub Burgdorf /  
Goju Ryu Karateschule

Claudio Gereon	
Gotthelfstr. 44
3400 Burgdorf

076 390 73 26	
vorstand@karate-burgdorf.ch
www.karate-burgdorf.ch

Hornusser Burgdorf
Peter Hugi	
Bernstrasse 99 a
3400 Burgdorf

079 210 19 47	
hugi.p@vtxmail.ch

Pro Senectute  
Emmental-Oberaargau

Beatrice Zimmermann	
Chisenmattweg 32
3510 Konolfingen

031 790 00 10
beatrice.zimmermann@be.pro-senectute.ch
www.be.pro-senectute.ch

Localnet Arena Burgdorf
Manuel Bregy	
Fabrikweg 15
3400 Burgdorf

078 732 20 72	
m.bregy@gmx.ch
www.localnet-arena.ch

Hallenbad AG
Barbara Heid	
Sägegasse 15 c
3400 Burgdorf

034 422 94 14	
info@hallenbad-burgdorf.ch
www.hallenbad-burgdorf.ch

EnergieOase.ch – Chin-Woo
Andreas Wenger	
Aumattweg 66
3613 Steffisburg

079 422 94 44	
info@energieoase.ch
www.energieoase.ch

Ju-Jitsu Club Burgdorf
Ivo Oesch	
Hangweg 16
3414 Oberburg

034 423 66 19
ivo.oesch@gmx.net
www.ju-jitsu-burgdorf.ch

Gesundheitspraxis SWING
Urs Meier	
Bahnhofstr. 45
3400 Burgdorf

034 423 70 80
urs.meier@gesundheitspraxis-swing.ch
www.gesundheitspraxis-swing.ch

Unihockeyclub Burgdorf 
Wizards Damenunihockey

Karin Quattrini	
Im Weidli 8
3308 Grafenried

031 767 94 84
kquattrini@sunrise.ch
www.burgdorf-wizards.ch

	 Veranstalter	 Verantwortlicher
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	 Veranstalter	 Verantwortlicher
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	 Veranstalter	 Verantwortlicher



Beweg
DI!

ab 13.00 Uhr	� Anmeldung für Schnellster Burgdorfer 
und Beweg Di! -Trophy

13.30 Uhr	 Eröffnung durch Kadettenmusik 
	 Start 1. Kadetten Enteli-Rennen

14.00 Uhr	 Start Schnellster Burgdorfer und  
	 Beweg Di! -Trophy

15.00 Uhr	 Kadettenkonzert 
	 Preisübergabe Entenrennen 
	 Eröffnung Helsana-Trail

16.15 Uhr	 Beendigung Schnellster Burgdorfer 
	 und Beweg Di! -Trophy

16.30 Uhr	� Rangverkündigung Schnellster  
Burgdorfer und Beweg Di!-Trophy

	 www.beweg-di-burgdorf.ch

AUF DER BADIMATTE
SAMSTAG 2.JULI AB 13.00 UHR

Schlussevent


