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Verein Elternbildung in Zusammenarbeit 2007/2008 mit:	 	
Berner Gesundheit, Burgdorf	 Elternräte Burgdorf	 Ref. Kirchgemeinde, Burgdorf	
Mütter- und Väterberatung, Burgdorf	 Vätertreff Burgdorf 	 	
Verein bahnhoftreff steinhof; www.bahnhoftreff.ch	
	 	
«Die Initiativgruppe Elternbildung Burgdorf entstand 1999 aus «Frau und Familie», einer Arbeitsgruppe des FrauenNetz Burgdorf.»
Im August 2005 wurde der Verein Elternbildung Burgdorf gegründet. Seit 1999 koordinieren wir als Kerngruppe der Elternbildung 
die Kurse, die von verschiedenen Institutionen auf dem Platz Burgdorf angeboten werden und ergänzen das Kursprogramm mit	
eigenen, uns wichtig erscheinenden Themen. Das Elternbildungsprogramm beruht auf freiwilliger Arbeit, weshalb wir auf Spenden 
angewiesen sind. Diese nehmen wir dankend unter der PC-Nr. 30-267246-1 entgegen.	 	
Wir sind für Anregungen zum Kursangebot jederzeit offen und Ihr Feedback ist uns wichtig.	 	
	 	
Allgemeine Hinweise:	 	
Alle Kurse sind öffentlich. Die Anmeldungen (auch telefonische) sind verbindlich. Die Teilnehmerzahl ist bei den Veranstaltungen 
beschränkt. Nach Ablauf der Anmeldefrist erhalten Sie eine Bestätigung Ihrer Anmeldung, wonach Sie bitte innert 5 Tagen 	
das Kursgeld mit beigelegtem Einzahlungsschein bezahlen. Abmeldungen ohne Kostenfolgen bis 10 Tage vor Kursbeginn.	
Ersatzperson möglich. Wir behalten uns das Recht vor, einen Kurs mangels Beteiligung nach Ablauf der Anmeldefrist abzusagen.
Sollte für Sie ein Kursbesuch aus finanziellen Gründen nicht möglich sein, wenden Sie sich an die zuständige Auskunftsperson.	

� Bitte wenden, Fortsetzung Rückseite

Kursprogramm

Verein Elternbildung
Kanton Bern VEB

Elternbildung
Burgdorf

www.elternbildungburgdorf.ch

Wann / wo / Auskunft	 Thema	 Anbieter / Leitung / Kosten / Anmeldung	
	 	 	 	 	 	 Kurs-Nr.	

Oktober 2008	
	 Stadtkirchenabend� Kurs 1
	 Mit Engeln durchs Jahr	
Mittwoch	 … sei mein Engel, der mich leite	 Anbieter: Ref. Kirchgemeinde Burgdorf
Datum: 22.10.2008	 Wir feiern das Schutzengelfest und lassen uns so auf	 Kosten: keine
Zeit: 20.00 – 22.00 Uhr	 diese von Gott gesandten Begleiter ein.	 Jürg Neuenschwander, Orgel
Ort: Stadtkirche	 In der Bibel werden Engel in vielfältiger Weise bezeugt,	 kik Team und Pfarrerin Ruth Oppliger
	 sie erscheinen in menschlicher Gestalt, in Visionen	 Tel. 034 423 47 14
	 und Träumen.	
	 Mit Texten, mit Bildern und Musik lassen wir sie auf	
	 uns wirken.	
	 Wir denken darüber nach, welche Bedeutung Engel 
	 in unserem täglichen Leben haben und in welcher Form	
	 sie unseren Familienalltag leiten können.	
	 	
	 Papa kann alles	
	 – sogar ein Pfahlbauermesser herstellen!	 � Kurs 2
Samstag 	 Für Väter mit Schulkindern
Datum: 25.10.2008	 Unter der Anleitung von Kurt Mischler, eines profunden	 Anbieter: Verein Elternbildung Burgdorf
Zeit: 14.00 –17.00 Uhr	 Kenners der Steinzeit (Mitwirkender in der bekannten	 und Vätertreff Burgdorf 
Ort: Siechenhaus Burgdorf	 SF Fernsehserie «Die Pfahlbauer von Pfyn»), stellen	 Leitung: Kurt Mischler, 
Auskunft: M.Oppliger	 die Kursteilnehmer ein Messer her – wie es von unseren	 Experimentalarchäologe, 
rose-markus@gmx.ch	 Vorfahren vor rund 5000 Jahren verwendet wurde	 Kursleiter Museum Schwab Biel
	 (Und klar: Es darf am Ende des Kurses mit nach Hause	 Kosten: Fr. 50.– pro Vater (inkl. Kindern)
	 genommen werden). Während der Herstellung des	 Anmeldung bis 18.10.2008 an:
	 Messers werden viele Fragen zur Steinzeit auftauchen –	 www.elternbildungburgdorf.ch oder
	 Herr Mischler steht mit Rat und Tat zur Seite.	 rose-markus@gmx.ch
	 	

	 	
November 2008	 	
	 Gewaltprävention in der Familie� Kurs 3 und 4
für Eltern von 5- bis	 In diesem Kurs wollen wir uns mit der Frage	 Anbieter: Verein Elternbildung Burgdorf
10-jährigen Kindern	 beschäftigen, was Eltern tun können, damit die Kinder	 Leitung: Philipp Schmutz, 
Montag	 und Jugendlichen ihre Ziele gewaltfrei erreichen. 	 Psychologe lic.phil.
Daten: 03./10.11.2008	 Weiter wollen wir der Frage nachgehen, wie man	 Berner Gesundheit, Prävention
für Eltern von 11- bis	 die Kinder und Jugendlichen in ihrer Widerstandskraft	 Kosten: Fr. 40.–, Paare Fr. 60.–
16-jährigen Kindern	 stärken kann, damit sie nicht in die Opferrolle geraten.	
Dienstag	 Wir werden zwischen der Vermittlung von	 Anmeldung bis 24.9.2008/15.11.2008 an:
Daten: 25.11./02.12.2008	 Sachinformationen, dem Austausch eigener Erfahrungen	 www.elternbildungburgdorf.ch oder
Zeit: 19.30 – 22.00 Uhr	 und der gemeinsamen Erarbeitung von präventiven	 rufan@bluemail.ch
Ort: Medienraum Schulhaus	 Massnahmen in der Familie abwechseln.	 Andrea Rüfenacht, Tel. 034 422 00 56
Gsteighof, Burgdorf
Auskunft: P. Schmutz, 
Tel. 034 427 70 70	
philipp.schmutz@beges.ch	 	
	 	
	 Kinesiologie als Hilfe durch den Schulalltag	 � Kurs 5
Mittwoch	 Für Eltern von Kindern zwischen 6 und 12 Jahren,	 Anbieter: Verein Elternbildung Burgdorf
Daten: 12./19./26.11.2008	 Grosseltern, Lehrpersonen und andere Interessierte	 Kosten: Fr. 120.–, Paare Fr. 200.–
Zeit: 19.30 – 21.30 Uhr	 Durch die Veränderungen, die unsere Kinder mit	 Leitung: Madelaine Imobersteg,
Ort: Medienraum Schulhaus	 dem Eintritt in die Schule erleben, werden auch wir 	 Mutter von zwei erwachsenen Kindern,
Schlossmatt, Burgdorf	 Eltern sehr gefordert.	 Lehrerin, Diskalkulie-und Legasthenie-
Auskunft: I. Verdegaal	 Häufige Stolpersteine:	 therapeutin, Kinesiologin
Tel. 034 422 55 88 	 • Hausaufgaben
	 • Versagensängste	 Anmeldung bis 24.10.2008 an:
	 • Innere Unruhe und Zeitmangel	 I. Verdegaal
	 • Kommunikation mit den Lehrpersonen	 www.elternbildungburgdorf.ch oder
	 • Erinnerungen an die eigenen Schulerfahrungen	 verdegaal.ireneundhans@freesurf.ch
	 Mit effizienten Übungen aus der Kinesiologie und	
	 hilfreichen Erläuterungen aus meinem Erfahrungsschatz –	
	 im Speziellen zu Lernmustern und Lernstrategien –	
	 möchte ich Ihnen eine kleine Werkzeugkiste anbieten.	
	 Nehmen Sie davon, was Ihnen hilfreich ist.	
	 	
	 Papas Tochter …	 � Kurs 6
Samstag	 Für Väter mit Töchtern bis rund 13 Jahren	 Anbieter: Verein Elternbildung Burgdorf
Datum: 29.11.2008	 Neben der Mutter ist auch der Vater Vorbild für die Tochter 	 und Vätertreff Burgdorf 
Zeit: 10.00 – 13.00 Uhr	 (oder die Töchter). Das Männer- und Vaterbild lebt er auf	 Kosten: Fr. 50.–
Ort: Schönbühlweg 17	 seine Art und Weise vor und prägt so entscheidend – ob	 Leitung: Andreas Borter
3400 Burgdorf	 er es will oder nicht – die Sicht- und das Weltbild seiner	 Vätercoach, Familienberater
Auskunft: Andreas Borter	 Girls. An diesem Vater-Tochter-Morgen nehmen wir diese	
Tel. 034 422 00 09	 Art der Beziehung genauer unter die Lupe.	 Anmeldung bis 22.11.2008 an:
	 Verschiedenste Themen werden – auch unter 	 www.elternbildungburgdorf.ch oder
	 Berücksichtigung der Bedürfnisse der Teilnehmer – 	 rose-markus@gmx.ch
	 vom erfahrenen Kursleiter praxisnah durchgearbeitet. 	
	 Der Kurs bietet die Möglichkeit zum Erfahrungsaustausch 	
	 mit anderen Vätern und liefert Anregungen und Hinweise
	 zur Weiterarbeit.	
	

	
Januar 2009	 	
	 Starke Eltern – starke Kinder®� Kurs 7
Jeweils Montag	 Mehr Freude mit Kindern	 Anbieter: Mütter-Väterberatung
8 Abende fortlaufend	 Erziehungskurs für Eltern von Kindern von 2 bis 8 Jahren	 Burgdorf
Beginn: 12.01.2009	 Dieser Kurs unterstützt Mütter und Väter eine glückliche 	 Kosten: Fr. 200.–, Paare Fr. 350.–
Zeit: 20.00 – 22.00 Uhr	 Familie zu sein, in der alle gern leben, in der Konflikte 	 Leitung: Marguerite Haslebacher
Ort: Medienraum Schulhaus	 gewaltfrei gelöst werden, in der Grenzen und Menschen 	 Mütter- und Väterberaterin HFD
Gsteighof, Burgdorf	 respektiert werden. Der Kursaufbau besteht aus 5 Stufen:	 zertifizierte Kursleiterin
Auskunft: M. Haslebacher	 1.	 Klärung der Wert- und Erziehungsvorstellungen 	 Starke Eltern – starke Kinder®

Tel. 034 421 41 41	 	 in der Familie
	 2.	 Festigung der Identität als Erziehende	 Anmeldung bis 31.12.2008 an:
	 3.	 Stärkung des Selbstvertrauens zur Unterstützung 	 Tel. 034 421 41 41
	 	 kindlicher Entwicklung	 muetterberatung.burgdorf@bluewin.ch
	 4.	 Bestimmung von klaren Kommunikationsregeln	
	 	 in der Familie	
	 5.	 Befähigung zur Problemerkennung und -lösung	

22.10.2998	 Mit Engeln durchs Jahr	 03.02.2009	 Handy und Internet

25.10.2008	 Steinzeit-Werkstätte	 18.02.2009	 Alltagsrituale

03./10.11.2008	 Gewaltprävention in der Familie	 06./13./20.03.2009	 Babymassage-Kurs für Väter

12./19./26.11.2008	 Kinesiologie im Schulalltag	 17.03.2009	 Mit Humor, Heiterkeit und Lachen …

25.11./02.12.2008	 Gewaltprävention in der Familie	 27.04. + 04./11./18.05.2009	 Triple P: Erziehung positiv gestalten

29.11.2008	 Vater-Tochter Beziehung	 09.05.2009	 Natürlich schön

12.01.2009 	 Starke Eltern – starke Kinder®	 06.06.2009	 Frau und Auto

14.01.2009	 Geschwisterliebe – Geschwisterstreit

  



Januar 2009	 	
	 Geschwisterliebe – Geschwisterstreit� Kurs 8
Mittwoch	 Vortrag für Eltern von Kindern von 0 bis 7 Jahren	 Anbieter: Verein Elternbildung Burgdorf
Datum: 14.01.2009	 Die Entwicklung der Geschwisterbeziehung	 Kosten: Fr. 15.–, Paare Fr. 20.–
Zeit: 19.30 – 21.30 Uhr	 von der Geburt bis ins Schulalter.	 Leitung: Elisabeth Stucki-Wüthrich,
Ort: Medienraum Schulhaus	 •	Aller Anfang ist schwer	 Fachpsychologin FSP für Kinder-/
Gsteighof, Burgdorf	 •	Warum es manchmal auch krachen muss	 Jugendpsychologie und Psychotherapie
Auskunft: A. Rüfenacht	 •	Wovon es abhängt, ob sich Geschwister vertragen
Tel. 034 422 00 56	 •	Was Eltern dazu beitragen können, dass Geschwister 	 Anmeldung nicht notwendig
	 	 zusammenwachsen.	

	 	
Februar 2009	 	
	 Handy und Internet 	 � Kurs 9
Dienstag	 Kennen Sie Chat, Videos, MMS, Spiele, Foren?	 Anbieter: Verein Elternbildung Burgdorf
Datum: 03.02.2009	 Möchten Sie mehr wissen und es gleich selber 	 Kosten: Fr. 25.–, Paare 40.–
Zeit: 19.00 – 22.00 Uhr	 ausprobieren? 	 Referenten: Fachleute von der Swisscom
Ort: Medienraum Schulhaus	 •	Verknüpfung von Handy und PC     	
Gsteighof, Burgdorf	 •	Tipps und Verhaltensregeln im Netz	 Anmeldung bis 20.01.2009 an:
Auskunft: E. Knutti	 •	Dateiaustauschbörsen: was ist legal, was nicht?	 www.elternbildungburgdorf.ch oder
Tel. 034 422 94 85	 •	Gefahrenpotenziale (Pädophilie / Gewalt / Pornographie)	 heja.knutti@bluewin.ch
heja.knutti@bluewin.ch	 •	Wie können Eltern Einfluss nehmen?	
	 •	Schutzmöglichkeiten
	 	
	 Alltagsrituale	 � Kurs 10
Mittwoch	 Für Eltern von Kindern zwischen 0 und 8 Jahren	 Anbieter: Verein Elternbildung Burgdorf
Daten: 18.2.2009	 Wir untersuchen, erarbeiten, sammeln, erleben und	 Kosten: Fr. 15.–, Paare Fr. 20.–
Zeit: 19.30 – 21.30 Uhr	 vertiefen Rituale für den Familienalltag.	 Leitung: Kathrin Pulver, Kindergärtnerin 
Ort: Rudolf-Steiner 	 	 Christian Frey, Lehrer
Kindergarten, 	 	 Anmeldung bis 04.02.2009 an:
Hohengasse 1, Burgdorf	 	 I. Verdegaal
Auskunft: I. Verdegaal	 	 www.elternbildungburgdorf.ch oder
Tel. 034 422 55 88 	 	 verdegaal.ireneundhans@freesurf.ch 

	 	
März 2009	 	
	 Babymassage-Kurs für Väter� Kurs 11
Freitag	 Für Väter mit ihrem Kind zwischen 2 und 8 Monaten	 Anbieter: Verein Elternbildung Burgdorf
Daten: 06./13./20.03.2009	 Die Babymassage ist eine hervorragende Möglichkeit 	 und Vätertreff Burgdorf 
Zeit: 17.00 –18.30 Uhr	 für Väter, im entscheidenden ersten Lebensjahr eine 	 Leitung: Herr Aegerter, 
Ort: Medienraum Schulhaus	 gute Bindung zu ihrem Kind aufzubauen. Die Babys 	 Babymassage-Kursleiter IAIM, 	
Gsteighof, Burgdorf	 werden im Kurs nur vom eigenen Vater massiert!	 Eltern- und Erwachsenenbildner VEB, 
Auskunft: 	 Der Kurs fördert die väterliche Kompetenz und das	 Kant. appr. Heilpraktiker
Christian Aegerter	 Selbstvertrauen im Umgang mit dem Baby. Inhalte:	 Kosten: Fr. 150.– pro Vater
Kursleiter, 	 •	Aufbau einer Beziehung/Bindung zum Kind und 	
Tel. 033 437 15 10	 	 die besondere Rolle des Vaters	 Anmeldung bis 27.02.2009 an:
	 •	Wann ist der richtige Zeitpunkt für eine Massage?	 www.elternbildungburgdorf.ch oder
	 •	Ablauf der Massage, Technik und Übungen	 M.Oppliger: rose-markus@gmx.ch
	 	
	 Mit Humor, Heiterkeit und Lachen	
	 durch den Familienalltag� Kurs 12
Dienstag	 Ein Workshop für Eltern, die den «Ernst des Lebens»	 Anbieter: Verein Elternbildung Burgdorf
Datum: 17.03.2009	 mit Humor annehmbar machen wollen.	 Kosten: Fr. 25.–, Paare Fr. 40.–
Zeit: 19.30 – 21.30 Uhr	 Eine heitere Grundhaltung schützt vor Überlastung und	 Leitung: Caroline S. Gappmaier, B.S.,
Ort: Medienraum Schulhaus	 entschärft Konflikte. Lachen löst Spannungen in Körper,	 Ehefrau und Mutter, zertifizierte 
Gsteighof, Burgdorf	 Seele und Familienbeziehungen. Gemeinsames Lachen	 Familienbildnerin (US-Zertifikat CFLE); 
Auskunft: E. Knutti	 verbindet und stärkt die Freundschaften in der Familie.	 Familiencoach; auch: lustige, 
Tel. 034 422 94 85	 Humor, Heiterkeit und Lachen sind erlernbar.	 systemische Arbeit mit elementaren
heja.knutti@bluewin.ch	 Fragen wie diese werden behandelt:	 Musikinstrumenten
	 Wie kann ich Humor, Heiterkeit und Lachen	 Anmeldung bis 10.03.2009 an:
	 in unseren Familienalltag bringen?	 www.elternbildungburgdorf.ch oder
	 In welchen Situationen ist Humor besonders hilfreich?	 heja.knutti@bluewin.ch

	 	
April 2009	 	
	 Triple P: Erziehung positiv gestalten� Kurs 13
Montag	 Für Mütter und Väter von 2- bis 7-jährigen Kindern	 Anbieter: Verein Elternbildung Burgdorf
Daten:	 Eltern sein ist eine schöne, aber anspruchsvolle Aufgabe.	 Leitung: Brigitte Hagmann Britschgi
27.04. und	 Wie können Kinder zu zufriedenen, verantwortungsvollen	 TripleP Trainerin, Fachpsychologin 
04./11./18.05.2009	 Menschen erzogen werden? Wie durchbrechen 	 für Kinder- und Jugendpsychologie FSP
Zeit: 19.30 – 22.00 Uhr	 wir negative Verhaltensmuster? Wie kann ich eine gute 	 Kosten: Fr. 240.–, Paare Fr. 380.–
Ort: Medienraum Schulhaus	 Beziehung zu meinem Kind aufbauen? 	 Kursmaterial: Fr. 40.–
Gsteighof, Burgdorf	 Mütter und Väter lernen mit diesem erprobten	 Anmeldung bis 12.04.2009 an:
Mehr Infos unter	 Erziehungsprogramm konkrete Erziehungshilfen kennen 	 www.elternbildungburgdorf.ch oder
www.triplep.ch	 und probieren diese zwischen den Kurseinheiten 	 rufan@bluemail.ch
	 zu Hause aus. 	 Andrea Rüfenacht, Tel. 034 422 00 56

	 	
Mai 2009	 	
	 Natürlich schön	 � Kurs 14
Samstag	 Experimentieren mit selber hergestellten Farben 	 Anbieter: Verein Elternbildung Burgdorf
Datum: 09.05.2009	 Kurs für Erwachsene mit Kindern	 und Kinderhandwerkstatt Burgdorf
Zeit: 9.00 –12.00 Uhr	 zwischen 4 und 7 Jahren	 Kosten: Fr. 30.– / Kind in Begleitung
Kinderhandwerkstatt,	 Wir tauchen ein in sinnliche, gestalterische Experimente	 eines Erwachsenen
Meiefeldstr. 21, Burgdorf	 mit Naturmaterialien.	 Leitung: Bettina Schärer, Kindergärtnerin
Auskunft:	 Mit alternativen Möglichkeiten stellen wir unsere Pinsel	 und Spielgruppenleiterin
Bettina Schärer-Moor,	 und Farben selber her. Für die Farbe verwenden wir	 Barbara Kipfer Widmer, Primarlehrerin
Tel. 034 422 02 12 und	 natürliche Pigmente (Sand).	 und Heilpädagogin
Barbara Kipfer,	 Anschliessend experimentieren wir damit, lassen uns	 Anmeldung bis 27.04.2009 an: 
Tel. 034 534 91 55,	 durch Form und Farbe inspirieren und malen …	 www.elternbildungburgdorf.ch oder
widmerkipfer@bluewin.ch	 	 verdegaal.ireneundhans@freesurf.ch 
	 	

	 	
Juni 2009	
	 Frau und Auto	 � Kurs 15
Samstag	 Wenn möglich eigenes Auto mitbringen	 Anbieter: Verein Elternbildung Burgdorf
Datum: 06.06.2009	 Angebot für Frauen, die mehr über Ihr Auto erfahren wollen.	 Kosten: Fr. 30.–
Zeit: 9.00 –12.00 Uhr	 Ganz praktisch setzen wir uns mit dem eigenen Auto	
Ort: Carrosseriewerke, 	 auseinander. Themenauswahl: Kontrolle Pneudruck,	 Anmeldung bis 25.05.2009 an:
Baumann, Burgdorf	 Schneeketten montieren, Räder wechseln, überprüfen	 www.elternbildungburgdorf.ch oder
Auskunft: L. Grütter	 von Ölstand und Scheibenwaschflüssigkeit.	 L. Grütter, Tel. 034 422 65 10
Tel. 034 422 65 10	 Verhalten auf einer Unfallstelle und erste Massnahmen.	
	 Zugleich wird zum Thema Kindersitze eine fachkundige
	 Person vor Ort sein, um Ihre Fragen zu beantworten.	
	

	
Wir freuen uns auf Ihre Kursanmeldung!

		
Neu: Alle Anmeldungen zu den Kursen des Verein Elternbildung Burgdorf möglich unter: 		

	 www.elternbildungburgdorf.ch	
	

	
Verein Elternbildung Burgdorf, bahnhoftreff steinhof, Bernstrasse 65, 3400 Burgdorf, Tel. 034 423 04 08	

Anmeldung für Elternbildungskurs 2008 / 2009

Kurstitel	 Kurs-Datum	 Kurs-Nr.	

Name	 Vorname	

Adresse	 E-Mail	

Telefon Privat	 Telefon Geschäft	

Datum	 Unterschrift   

Verein Elternbildung
Kanton Bern VEB

Elternbildung
Burgdorf

Anmeldung für den Verein Elternbildung Burgdorf 

Ich werde Mitglied beim Verein Elternbildung
Jahresbeitrag:     ® Einzel Fr. 20.–     ® Paar Fr. 30.–

Name	 Vorname	

Adresse	 E-Mail	

Telefon Privat	 Telefon Geschäft	

Datum	 Unterschrift   

Verein Elternbildung
Kanton Bern VEB

Elternbildung
Burgdorf


