
Präsentation 
Fernando Pieta



Kartoffelstock



Meine Zutaten



Meine 
Arbeitsschritte

Kartoffel geschält 
und in kleine 
Stücke 
zerschnitten



Kartoffeln mit einer 
Prise Salz und 
Wasser ergänzt



Kartoffeln fein 
gerührtn …. 
stundenlang :-)



Hier habe ich 
vergessen, die 
Kartoffeln zu 
pürieren. Ich habe 
die Kartoffeln dafür 
warm gekocht.



Mein Rezept



Meine Gedanken zu Foodwaste
Es spielt keine Rolle, wie schön und gut 
die Kartoffeln aussehen … denn Kartoffeln 
sind Kartoffeln und trotz ihrem weniger 
schönen Aussehen gut geniessbar!  

Ich habe sehr grosse und kleine Kartoffel 
ausgewählt und habe sie gekocht. Am 
Ende der Lektion habe ich den 
Kartoffelstock nach Haus genommen und 
meine Mutter, meine Schwester und ich 
fanden ihn sehr lecker. Man kann auch 
aus unschönen Kartoffeln etwas Leckeres 
kochen.



Mein Fazit
Ich habe meinen Kartoffelstock degustiert 
und finde ihn super …. auch wenn ich das 
Pürieren leider vergessen habe.
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https://www.swissmilk.ch/de/rezepte
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