Sport- und Bewegungstag im
Schulzentrum Pestalozzi-Gotthelf

Schalerinnen und Schuler konnten sich an zahlreichen Posten sportlich betatlgen

Am Donnerstag, 31. Mai 2018, hat das
Schulzentrum Pestalozzi-Gotthelf den
alljahrlichen Sport- und Bewegungstag
durchgefiihrt.

Kindergartenkinder aus dem zweiten
Jahr bis zur zweiten Klasse haben
gemeinsam in altersdurchmischten
Gruppen gespielt und sich sportlich
betatigt. Es gab funf verschiedene
Posten. Draussen gab es eine Wasser-
stafette und aus Kappla konnten hohe
Turme gebaut werden. In den Turn-
hallen konnten die Kinder ihre Krifte
beim Fussball- und Unihockeyspiel
messen. Ausserdem durften sie sich
im Affengarten und in der Bewegungs-
landschaft austoben. Dort konnten sie
ihre Kletterfahigkeiten unter Beweis
stellen und rollen, schwingen und
springen. Auch das «DracheNascht»
aus Bern war wieder vertreten. An

diesem Posten ging es mit Regelspielen
etwas ruhiger zu. Die Kinder freuten
sich sehr uber das vielfaltige Angebot
und haben begeistert mitgemacht.

Auch die Mittelstufe des Schulzentrums
war sportlich aktiv. Die Klassen waren
in Dreier- und Vierergruppen unter-
wegs und haben sich in zwei Katego-
rien (3./4. Klasse und 5./6. Klasse), in
verschiedenen Disziplinen, gemessen.
Nach einem Lauf um die Schutzen-
matte gab es einen Hindernis-Parcours
mit Inlineskates oder Trottinett. Die
Kinder der funften und sechsten Klas-
se unternahmen zusitzlich eine Fahr-
radtour, bevor sie sich im Freibad
abkuhlen konnten. Dort standen Lan-
genschwimmen und fur die dritte und
vierte Klasse auch noch Ringetauchen
auf dem Programm. Zur Entspannung
zwischendurch stand «dr fahrend

Im Affengarten konnten die Kinder ihre Kletterfahigkeiten unter Beweis stellen.

Der Sport- und Bewegungstag lockte mit abwechslungsreichen Posten.

Schpiuplatz» beim Plauschposten zur
Verfugung. Dort konnten die Kinder
aus verschiedenen Spielmoglichkeiten
selber wahlen oder auch gemutlich
ein Buch lesen. Nach der Mittagspau-
se stellten sie beim Zielwerfen ihre
Waurfsicherheit unter Beweis. Fir die
Abschlussstafette wurden neue alters-
durchmischte Gruppen gebildet. Dabei
mussten jeweils zwei Kinder einen
Basketball Bauch an Bauch einklem-
men und damit eine bestimmte Strecke
zurticklegen. Die Hande mussten auf
dem Ruicken verschrinkt bleiben. Jede
Gruppe absolvierte mit dem Ball zwolf
Runden.

Der Sport- und Bewegungstag war fur
alle Teilnehmenden ein voller Erfolg
und konnte bei idealen Wetterverhalt-
nissen durchgefithrt werden.

Das Schulzentrum Pestalozzi-Gotthelf
bedankt sich bei allen Lehrpersonen
und Helfenden fur ihr Engagement

und den Schulerinnen und Schulern
far ihren sportlichen Einsatz. 2vg

Auch auf Radern waren die Kinder flott

unterwegs. Bilder: zvg



