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Yeni Corona Virls 10.3.2020 tarihinde guncellendi

KORUYORUZ.

Bilgilendirme Rehberi

Yeni Corona virus ve «Kendimizi Koruyoruz» kampanyasi hakkinda dnemli bilgiler.

Ne yapabilirsiniz?
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é Ellerinizi iyice yikayin.

Mendil kullanarak veya kolunuzun i¢ kismina dogru 6kslrin ve hapsirin.
Mesafenizi koruyun.

El sikismaktan kaginin.

Ates ve oOksitiriik halinde evde kalin.

Sadece telefon yoluyla muayenehaneye veya acil servise basvurun.
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Yeni Corona Virus Hakkinda Sik¢a Sorulan Sorular ve Yanitlar

Bulagma ve Riskler

Hijyen ve davranis kurallari neden bu kadar 6nemlidir?

Yeni Corona virus salgininda, insanlarin hentiz bagisiklik direncine sahip olmadigdi, yeni bir virls s6z
konusudur. Cok sayida bulasma ve hastalia sebep olabilir. Bundan dolayi yeni Corona virisiin
yaylimasinin mimkuan oldugunca 6niine ge¢gmemiz gerekiyor.

Ozellikle, agir hastalik gecirme riski yiiksek olan Kigilerin korunmasi gerekir. 65 yas uzeri kigiler ve
onceden gegirilmis bir rahatsizligi bulunanlar: Yiiksek tansiyon, diyabet, kalp-damar hastaliklari, kronik
solunum yolu rahatsizliklari, kanser ve de bagisiklik sistemini zayiflatan hastaliklar ve terapiler.

Hepimiz bu kurallara uydugumuz takdirde, bu kisileri daha iyi koruyabiliriz. Yodun bakim Unitelerinde
muidahale alanlari ve solunum cihazlari sinirli oldugundan, kurallara uyarak, hastalidi ciddi seyreden
insanlarin saglhk kurumlarinda tedavilerinin iyi sekilde devam edebilmesine katki saglariz.

Kimler yiiksek risk altinda?

Cogu insan icin yeni Corona virlis kaynakli hastalik zararsiz seyreder. 65 yas tzerindekilerin ve daha
once bu rahatsizliklardan birini yagsamis kisilerin hastaligi agir gegirme riski daha yuksektir:

- Yuksek tansiyon

- Diyabet

- Kalp-damar hastaliklari

- Kronik solunum yolu rahatsizliklari

- Bagisiklik sistemini zayiflatan hastaliklar ve terapiler
- Kanser

isvicre’de yeni Corona viriise yakalanilabilir mi?

Evet, isvigre’de yeni Corona viriise yakalanma riski artmaktadir.

Yeni Corona virus nasil yvayilir?

Yeni Corona Virlis, esas olarak uzun sireli ve yakin temas ile yayilir: Hasta kisiyle, 2 metreden daha
yakin mesafede, 15 dakikadan daha uzun sire kalindidi takdirde. Yayilma damlacik yoluyla gergeklesir:
Hapsiran ya da oksiren hasta kisi, baskalarinin burun, agiz veya géz mukozalarina virtsleri ulagtirabilir.
Eller tizerinden: Oksiriik ve hapsirma ile enfeksiyonlu damlaciklar ellerin izerinde bulunabilir. Kisi
dokundugu takdirde bunlar agiz, burun ya da gézlere ulasir.
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Semptomlar, Teshis ve Tedavi

Yeni Corona viriis kaynakli bir hastalikta hangi semptomlar ortaya cikar?

En sik gérilen semptomlar; ates, dksurik ve solunum sikintisidir. Bu semptomlar farkli siddette olabilir.
Ayni zamanda, 6rnegin zatlrre gibi komplikasyonlar mimkindur. Bazi hastalarda sindirim ya da g6z
problemleri de (g6z iltihabi) olabilir.

Ates ve 6kslUrdgim var, ne yapmaliyim?

Hastalik semptomlari oldugunda, baskalarina bulagmayi 6nleyebilmek igin evde kalmalisiniz.
Hastalik semptomlari olarak degerlendirilebilecek durumlar:

- Ates (Vicut sicakligi 38°C ‘den yuiksek olur, yorgunluk hissi, bazen kas agrisi ile seyreder)
- Kuru 6ksuruk, bogaz agrisi ile gérilebilir

Semptomlar hafifse, kendi kendinize tedavi uygulayabilirsiniz. Semptomlariniz hafifledikten 24 saat
sonrasina kadar evden ¢ikmayin, béylece hastaligin diger insanlara bulagsmasini engellemis olursunuz.
Bununla birlikte hijyen ve davranis kurallarina dikkat ediniz. (Bkz. Sayfa 1 «Ne yapabilirsiniz?»).

Agir hastalik gecirme riskiniz yiksekse ya da semptomlar kétllesiyorsa doktorunuzu arayin. Tibbi
acgidan arastirmanin gerekip gerekmedigine ya da evde kalmanizin ve kendi kendinize tedavi
uygulamanizin yeterli olup olmadidina karar verecektir.

Yeni Corona viriis kaynakli hastalik nasil tedavi edilir?

Corona viris kaynakli rahatsizliklar i¢in henlz bir tedavi yéntemi bulunmamaktadir. Tedavi,
semptomlarin hafifletiimesi ile sinirlidir. Bagka insanlari koruyabilmek igin hastalar izole edilir.

Agir seyreden hastaliklarda genellikle yogun bakim tedavisi gereklidir. Ozel durumlarda suni solunum
destegi gerekir.

Korunma Onlemleri

Seyahat esnasinda 6nemli olan konular nelerdir?

Dinyanin hemen hemen her bdlgesinde Corona viruis bulasma riski bulunmaktadir. Ancak su ana kadar
WHO, herhangi bir seyahat kisitlamasini giindeme getirmemis durumda. Bircok havaalaninda yolcular
icin artirilmis gézetim dnlemleri bulunuyor.

Seyahat ederken de hijyen ve davranig tavsiyelerine uyun. Béylelikle kendinizi Corona viris bulasma
riskinden korumus olursunuz.

65 yas Uzerinde misiniz ya da 6nceden gegirilmis bir rahatsizliginiz mi var (ylksek tansiyon, kronik
solunum yolu rahatsizliklari, diyabet, kalp-damar hastaliklari, bagisiklik sistemini zayiflatan hastaliklar
ya da terapiler, kanser)? Ozellikle risk altindaki kisiler igin tavsiyelerimize dikkat edin.

Birka¢ Ulkede karantina altinda olan bdlgeler bulunmaktadir. Bu bélgelere giris ve ¢ikislar -butiini
kapsiyorsa- ancak 6zel izinle mimkindur. Bu kisittama ve uygulamalarin ne kadar sirecegini tahmin
edememekteyiz.

Uluslararasi havaalanlarinda yolcular, artiriimig gézetim énlemlerini géz éniinde bulundurmalidiriar.

isvigre’ye seyahat edecekler igin bilgi hatt:

Semptomlariniz mi var (solunum sikintisi, 6ksiiriik, ates), isvigre’ye seyahat etmek istiyorsunuz ve tibbi
sorulariniz mi var? +41 (0)58 464 44 88 numarali telefonu arayiniz.
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Seyahatinizle ilgili tibbi sorular hakkinda bilgiler:

www.safetravel.ch

Bir seyahate ¢ikmadan 6nce gideceginiz llkenin biiyiikelgiligi veya konsoloslugundan giincel
korunma énlemleri hakkinda bilgi alin. (EDA web sitesi > Isvicre'deki yabanci lilke temsilcilikleri).

Yeni Corona Virus nedir?
SARS-CoV-2 ve COVID-19 nedir?

Yeni Corona viriis, Orta Cin sehirlerinden Wuhan'da olagandigsi siklikta yasanan zatiirre nedeniyle 2019
sonunda Cin'de tespit edildi. Bu viriis adini SARS-CoV-2'den aliyor ve «Orta Dogu Solunum Sendromu»
MERS ve «Agir Akut Solunum Sendromu» SARS virlsleri ile ayni aileye ait.

Diinya Saghk Orgiitii (WHO) 11 Subat 2020'de hastalija sebep olan yeni Corona viriise resmi adini
verdi: COVID-19, kisaca «corona virus disease 2019» ya da Almanca ifadesiyle Corona viriis-Krankheit
20109.

Eldeki mevcut bilgiler, virisin hayvanlardan insanlara tasindigini ve simdi insandan insana yayildigini
isaret etmektedir. Yerel kaynagi muhtemelen Cin yetkili makamlarinin kapali tuttugu Wuhan sehrindeki
balik ve canli hayvan pazaridir.

Daha fazla bilgi: www.bag-coronavirus.ch

www.bag.admin.ch/neues-coronavirus

(Almanca, Fransizca, italyanca, ingilizce)

Schweizerische Eidgenossenschaft Bundesamt fiir Gesundheit BAG
Confédération suisse Office fédéral de la santé publique OFSP
Confederazione Svizzera Ufficio federale della sanita pubblica UFSP
Confederaziun svizra Federal Office of Public Health FOPH
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http://www.safetravel.ch/
https://www.eda.admin.ch/eda/de/home/vertretungen-und-reisehinweise/auslaendische-vertretungeninderschweiz.html
http://www.bag-coronavirus.ch/
http://www.bag.admin.ch/neues-coronavirus

